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Viena iS seniausiy Pasaulyje
zinomy ligy — tuberkuliozé

Parenge NVSC Klaipedos departamento

UZkreCiamyjy ligy valdymo skyriaus vyriausioji specialiste
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Tuberkuliozeé

® Infekcine liga;

® Pagrindinis sukéléjas — tuberkuliozes
mikobakteriyja (Mycobacterium tuberculosis);

® Plitimas — per org su dalelémis;

® Pagrindinis infekcijos Saltinis — zmogus,
sergantis atvira plauciy tuberkuliozés forma;



Uzsikrétimas

Gimimas su sveikais plauciais

Droplets from a cough or sneeze
by an infected person

Mikobakterijuy patekimas j plaucCius
kontaktuojant su serganciuoju
atvira tuberkuliozés forma asmeniu

Uzsikrétes Zmogus:
Neturi jokiy poZymiuy
Normaliai jauciasi
Neuzkrecia kity asmeny
Galima teigiama tuberkulino reakcija
Normali krutinés 1astos rentgenograma
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® Ne visi asmenys, turéje kontakta su tuberkulioze
serganCiu asmeniu, uzsikrecia. Asmenys gali biiti
uzsikréte tuberkuliozés sukéléju, tatiau manoma, kad
gyvenimo eigoje 1S uzsikrétusiy asmeny suserga apie 10
proc.

® Uzsikreétus, bet nesergant tuberkulioze, kai
nepasireiskia klinikinial simptomai, asmuo neplatina
sukéléejo ir néra pavojingas aplinkiniams. Ar susirgs
mikobakterijomis uzsikretes asmuo, didele dalimi
priklauso nuo jo imuniteto.




Susirgimas

Imuningés sistemos nusilpimas:
* Imunosupresanty vartojimas

« ZIV infekcija

* Prasta mityba, badavimas, mazas kiino svoris
* Alkoholis, rikymas

* Kitos létinés ligos

* Senéjimo procesai
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Per Kiek laiko nuo kontakto
susergama tuberkulioze?

® Rizika susirgti aktyvia TB forma po uzsikrétimo yra

didziausia per pirmuosius 2 metus, taciau bakterijos

gali buti organizme daugelj mety, kol iSsivysto aktyvi
liga.

® Daugelis uzsikrétusiy zmoniy niekada nesuserga aktyvia
liga.



KAIP )
NEUZSIKRECIAMA?

Tuberkuliozeé neplinta per:
* rankos paspaudimag;

* maistg ar vandenj;
* buities daiktus ar pavirsius;

* lytinius santykius.

VW



Asmuo, sergantis atvira plauciy
tuberkuliozés forma

Sunkus kosulys (3 sav. 1r ilgiau)
Skausmas krttin¢je

Skrepliy (su krauju) atkoséjimas
Silpnumas, nuovargis

Svorio kritimas

Apetito stoka
¢ Karsciavimas

® Naktinis prakaitavimas
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Specifiné profilaktika — BCG skiepas

Suaugusieji asmenys paprastai néra skiepijami nuo
tuberkuliozés BCG vakcina, nes j1 maziausiai efektyvi
suaugusiyjy amziuje.

Kam taikomas?

® Naujagimiams — daugelyje Saliy, jskaitant Lietuva, BCG
vakcina skiepijami naujagimiai, ypac jei yra didelé TB rizika.
Naujagimiams ir kudikiams bei vaikams 1ki 5 mety TB yra
pavojinga del pilnai nesusiformavusio imuniteto.
® Zmonéms, turintiems didesne uzsikrétimo rizika — pvz.,

sveikatos prieziuros darbuotojams ar tiems, kurie gyvena
didelio sergamumo regionuose.
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Veiksmai po nustatyto kontakto

® Kreiptis j Seimos gydytoja del sveikatos patikrinimo
nedelsiant, bet ne véliau kaip per 1 ménesj nuo atvejo
1Sa1Skinimo (ASP] siunciamas NVSC siuntimas del
rentgeno arba tuberkulino meginio atlikimo),

® Stiprinti imuniteta, valgyti pilnavert] maista, nebadauti,
daZniau ir ilgiau biiti gryname ore;

® Reguliariai profilaktiSkai tikrintis sveikata;

® Atsiradus ligos poZymiams, kreiptis 1 Setmos gydytojg ir
pranesti (priminti) apie turety kontakts.




Stigma ir duomeny apsauga

Tuberkulioze susirgti gali kiekvienas.
Susirgimas tuberkulioze nerodo socialiniy ar higieniniy jgudziy stokos.

Sergantis asmuo negali biiti kaltinamas dél savo susirgimo ar dél kity
asmeny uzkretimo (kai uzkrétimas nebuvo kryptingas).

Sergantis asmuo po ligos grjzta j jprastg veikla.

Lietuvoje galiojantys teise€s aktai gina visy pacientu teise j privataus
gyvenimo nelieCiamuma, t.y. visa informacija apie paciento (ligonio)
buvimg sveikatos priezitros jstaigoje, gydyma, sveikatos bikle, diagnoze,
prognozes ir gydyma, taip pat visa kita asmeninio pobtidzio informacija
1e pacientg turi buti latkoma konfidencialia.



Dél klausimy ir informacijos

Nacionalinio visuomenes sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos
Klaipédos departamento UZkreCiamyjy ligy valdymo skyriaus
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el. p. orinta.kasperaviciute@nvsc.lt
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