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1 savaitė pirmadienis
Požymis: 1 1-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo mais tinė vertė T EnergetinėBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Agurkinė sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12.46 51,38
(A-1)

Sp grėėo ruginė duona | ĮVNI37Ą 30 194 0.33 15.69 71,17
Maltas kiaulienos šnicelis " 2 k ai 2(tausojantis) (A-1:3) AKM3G 80 12,12 15,57 6,34 21231

Bulvių garnyras 2 225 ; 2 ,
(aucalinis) (tausojantis) GGA1D 120 2.5 0,14 25,19 111,49

Šviežių kopūstų salotos S A2 , 2 15 232 j
su aliejumi (augalinis) GSA35F £0 1,07 4,15 5,33 57,14

Švž. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 (0) 0 0)
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 20,77 23,53 74,87 573,69

Pietūs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinė verte — EnergetinėBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Agurkinė sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2.02 3,01 12.46 Š1,38
(A-1)

Sp grūdo ruginė duona | IVNI57A 30 194 0.33 15,69 7117
Sotusis lęšių ir daržovių
troškinukas su kmynais | ADR300D | 200 14,02 1031 44,68 324,33(tausojantis) (augalinis)
(A-1)

Sviežių kopūstų salotos | GSĄ35B 100 134 5,19 6.66 71,42
su aliejumi (augalinis)

Geriamas vanduo GĖR70A 200 () () 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 160 0.80 0.20 11.00 43,00

Viso 20,13 19,04 90,50 59131

Pietūs 3 variantas
. J. "“ Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Balnai E Riebelai g. || Angliavandeniai p vertė

Agurkinė sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2.02 3,01 12,46 81.38
(A-1)

(iso grūdo ruginė duona | IVNI37A 30 1.94 0.33 15,69 7117

Aukštaičių blynai (A- AMLSD 180 10.09 1021 58.95 364,18
Grietinė 3004 (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.50

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 (0) 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 150 1,44 0.36 19.80 77.40



Viso | 1598 19.90 107,52 652,93 |
Pietūs 4 variantas

. tini “ Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pav aš Rp.Nr. Išeiga g Baltymai g. Riebalai g. | | Angliavandeniai g vertė

Agurkinė sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2.02 3,01 12.46 81.38
(A-1)

A ruginė duona | IVN137D 40 2.59 0.44 20.92 94 89
Kiaulienos ir grikių |AKMS732A|  52/148 1406 16,06 23.69 29211troškinys (tausojantis)

Sviežių kopūstų salotos | GsA35B 100 L34 5.19 6.66 71,42su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 20,82 24.90 74,74 582,80

Puslapis 2



I savaitė antradienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 2

L k

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinė Ver iš — Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Burokėlių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRIIšA 150 1,52 1.63 11,24 60,05
(tausojantis)

Sp grūdo ruginė duona | IVNI37Ą 30 1.94 0.33 15.69 71.17
Varškės 994 apkepas - , ap ag ; 22 Aa ai
(tausojantis) (A-1:3:7) AAP5B 180 21,55 14,81 43,39 39734

etinės 200/ ažasCes padažas | PAD4A 20 0.37 3.3] 139 36,89
Geriamas vanduo GĖR70A 200 () 0 0 (0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 126 0.54 16,92 68.40
Viso 26,64 20,62 88,63 633,85

Pietūs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinę vertė — Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Burokėlių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRILŠA 150 1.52 1,63 11,24 60,05
(taušsojantis)

Martukoji ruginė duona | [VNI37Ą 30 194 0.33 15.69 71,17
Grikių ir daržovių
maltinukai (tausojantis) ADR360A 150 738 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Daržovių padažas (A-1) PAD129C 30 0.49 227 4.06 36.68

Pekino kopūstų irmorkų | GSA73F 80 0,87 421 4,86 53,27salotos (augalinis)
Kefyras 2,54 (A-7) GĖR3A 200 3,80 5,00 8.00 104.00

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.50 9.40) 38.00

Viso 18,71 20,89 97,77 623,51

Pietūs 3 variantas
. Is "“ Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Balkanai E Riebalai s. | Angliavandeniai vertė

Burokėlių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRILšŠA 150 152 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)

Mariaijai ruginė duona | |VNI37A || 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su o AA! - 203 24
obuolių idaru (A-1) AMLš8B 200/0 6,16 9,15 290,38

Grietinė 3040 (A-7) IVN10B 20 048 6.00 58,80

Pienas 2,54 (A-7) GĖR91A 200 6,40 5.00 110,00

Mandarinas (augalinis) IVN145H 190 33 0,57 72.20
Viso 17,84 22,68 662,60

Pietūs 4 variantas +isė

—", Puslapis 3



, tini , Tais S Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pava as Rp.Nr. Išelga £ Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Burokėlių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRIIšA 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
Viso srūdo ruginė duona 23, 2 , 2 -(A-1) g IVN137A 30 1,94 0.33 15,69 71,17

Maltos vištienos
paplotėlis (tausojantis) AKM218B š0 15,04 10.61 12.21 194,19
(A-1:3)

Sorų Kruopų gamyras < | GGAI7SB || 120 4,59 457 30.11 182,29(augalinis) (tausojantis)

Eekino kopūstų ir morkų | GSA73F 80 0.87 421 486 53,27salotos (augalinis)

Svž pomidorai GSA88F 20 0.20 0,04 0,82 3.40(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 () () 0 0)
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40) 0,40 13,00 53.00
Viso 22,57 21,78 87,92 617,38

Puslapis 4



1 savaitė trečiadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinė vertė — Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Pupelių sriuba (augalinis) , - Ar 2, 102 2
(tausojantis) SRIIOA L50 4,00 3.49 14,93 06,53
/18 Ū "1cinė .Na ūdo ruginė duona IVNI37A 20 1947 033 15 60 21.17

Pilno grūdo makaronų
troškinys su daržovėmis ir 228 Ar A A 2532, 2
kiauliena (tausojantis) (A- AML255A 200 L0,08 12,02 3134 286,58
1)
Burokėlių salotos su
salotų padažu (aliej, česn, | GSA165E 80 1,26 4.09 531 68,49
citr.) (augalinis)

Traškios morkų lazdelės | G5A417J 20 0.20 0.04 1.74 6.20(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0) 0 0 ()
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00

Viso 18,69 20,27 96,11 625,96

Pietūs 2 variantas
, lini “ Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pava aš Rp.Nr. Išeiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g vertė

Pupelių sriuba (augalinis) | SRIjgĄ 150 4.00 3.49 1493 06,53
(tausojantis)

„Sona ruginė duona | TVNI37A 30 1.94 0.33 15,69 71.17
Troškintos daržovės Su
pomidorų padažu | ADR349C | 200 428 184 27,72 18726
(augalinis) (tausojantis) = r ' ' g
(A-1)
Burokėlių salotos šu
salotų padažu (aliej, česn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2594 (A-7) GĖR3A 200 5,80 3,00 8.00 104.00

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00

Viso 18,00 22,17 89,73 597,57

Pietūs 3 variantas
. Ii kai Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp „Nr. Išeiga £ Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Pupelių sriuba (augalinis) SRII0A 150 400 3 49 14.93 06.53
(tausojantis)

Maltai ruginė duona | IVN137A 30 1.94 0.33 15,69 71.17
Sklindžiai (A-1:3;7) AML4B 160 11,52 8,92 71.30 405,73

Grietinė 3094 (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 58.80

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 () 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3J 170 0.68 0.68 a 90,10

Viso 18,63 19,42 | 12232

Puslapis 5



Pietūs 4 variantas

Patiekalo pavadini Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinė vertė o Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Pupelių sriuba (augalinis) - 2 „i AnoDiS Š / 5 40 ; 53(tausojantis) SRII0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53

/1 erū "uginė59 Brūdo ruginė duona | [VNI37Ą 30 194 0.33 15.69 71.17
Užkepti natūralūs
kiaulienos kotletai AKM157C 70 10,75 16,41 0,99 195,48
(tausojantis) (A-3:7)
Makaronų garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27.61 14734
(A-1)
Burokėlių salotos su
salotų padažu (aliej, česn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00

Viso 22,60 27,70 82,61 647,13

Puslapis 6



I savaitė ketvirtadienis

Požymis: L1-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietūs
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinė vertė o Energetinė

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Šviežių kopūstų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRII4A 150 1,27 4.50 9.69 77,73
(tausojantis)
Viso grūdo ruginė duona IVN1374 20 ( 24 < 60(A-1) 1157A 3 1,94 0.33 15,69 71.17

Kvietinių kruopų ir
vištienos plovas AKM542A 200 16.34 10.35 35.81 291.73
(tausojantis) (A-1)
Morkų salotos su
česnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNLIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 21,83 20,26 93.05 612,70

Pietūs 2 variantas
. tini "“— Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pava aš Rp Nr. Išeiga 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Šviežių kopūstų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRII4A 150 127 4.30 9.69 71.73
(tausojantis)

Matai ruginė duona | TVNI37A 30 1,94 0.33 15.69 21,17
Pupelių ir daržovių
troškinys (tausojantis) ADR189B 220 12,16 10,94 39.78 275.79
(augalinis)
Morkų salotos su
česnakais ir aliejumi GSA95H 110 1.18 5.49 9.63 82,58
(augalinis)

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 (0) 0 0
Bananas (augalinis) IVNLA 100 1.20 0,30 23.10 97.00

Viso 17,75 21,36 97,90 604,26

Pietūs 3 variantas
. "M " Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai £ vertė
Šviežių kopūstų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRII4A 150 1,27 4,30 9.69 711
(tausojantis)

Apo ruginė duona | pyNI37B 20 130 0.22 10.46 47,44
Troškinti malti vištienos
pūkučiai (tausojantis) (A- | AKMI45B 80 11,96 8.63 £,92 159,11
1:3)
Perlinių kruopų garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 100 3.18 3.34 24.36 133.38
(A-1)

NSTIMAŲ ,
/

Puslapis 7



Morkų salotos su
česnakais ir aliejumi GSA95E 50 0,56 4.00 7.00 60.06
(augalinis)
Švž. burokėliai ' “ 2 223 “(augalinis) GSA604A 20 0,32 0,02 1,90 7,40

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0) 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 20,08 20,81 85,45 582,12

Pietūs 4 variantas
. | “— Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo P avadinimas Rp.Nr. Išeiga 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Šviežių kopūstų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRIL4A 150 1,27 4.30 9.69 T. T3
(tausojantis)

„39 gndo ruginė duona | |VN[37Ą 30 194 0.33 15.69 71,17
Sklindžiai su bananais | AML30H 160 9.7] 8.90 62.97 365,51(A-1:3:7)
Grietinė 3096 (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58,80
Kakava su pienu 2,5*6 be GĖR63A 200 267 417 496 2438
cukraus (A-7)
Kriaušė (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24.12 93.60
Viso 17,79 24,23 118,05 741,08

a

KATES
Puslapis 8



Dokumento serija Nr. 5
I savaitė penktadienis
Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinė vertė — EnergetinėBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Daržovių sriuba su
šparaginėmis pupelėmis SRI5A 150 1,33 2,9] 5.60) 60,70
(augalinis) (tausojantis)
/iso grūdo ruginė duone - JA ruginė duona | VN137D 40 259 0.44 20,92 94.89

Maltos lydekos filė š
kotletas (tausojantis) (A- AZU44B S0 13,53 3.15 11,82 12770
1:3:4)
Bulvių košė su pienu
2,50o 17 sviestu 82946 GGA172B 150 3.65 3,41 27,73 154,75
(tausojantis) (A-7)
Burokėlių salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43K 130 1,66 6,72 13,81 112,99
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 () () () 0
Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00

Viso 23,16 16,93 96,29 603,03
Pietūs 2 variantas

. Is “ Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Balymai e Riebali g. | Angliavandeniai E vertė

Daržovių sriuba su
šparaginėmis pupelėmis SRI5A 150 1,33 2,91 5,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)

39 gra ruginė duona | ĮVNI37Ą 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Ryžių ir daržovių
kukuliukai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7.80 45,83 255,91
(tausojantis)

Daržovių padažas (A-1) PADI29C 30 0,49 227 4.06 36.68
Burokėlių salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Švž. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Kefyras 2,54 (A-7) GĖR3A 200 3.80 5.00 $,00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 17,06 22,16 101,07 634,50

Pietūs 3 variantas

. "m ai Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g vertė

Daržovių sriuba su
šparaginėmis pupelėmis SRI5A 150 133 2,91 8,60 60.70
(augalinis) (tausojantis)

viso grūdo ruginė duona | rVNI37A 30 1.94 0.33 15.69 71.17

Mieliniai blyneliai su AML2ID 180 14.99 1.53] 7298 449.84varške (A-1:3:7)

Puslapis 9



Grietinė 3004 (A-7) IVN10B 20 0.45 6.00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GĖR70A 200 (0) 0 ( ()
Kriaušė (augalinis) IVN4L 180 0.72 0.54 24.12 93.60
Viso 19.47 21,30 122,01 73411

Pietūs 4 variantas
. i “ Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo P avadinimas Rp „Nr. Išeiga 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė
Daržovių sriuba su
šparaginėmis pupelėmis SRISA 150 1.53 2,9] S.60 60,70
(augalinis) (tausojantis)

"2 ruginė duona | IVN[37A 30 194 0,33 15.69 71,17
Kiaulienos plovas AKMIS9A | 200/0 12.55 16,70 38,08 34325(tausojantis)

Burokėlių salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5.17 10.62 6,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0
Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 15,40 52,00
Viso 17,50 25,40 86,40 614.04

Puslapis 10



2 savaitė pirmadienis
Požymis: 1 1-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietūs
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinė vertė o Energetinė

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Burokėlių sriuba su
pupelėmis ir bulvėmis SR1160A 150 237 2,95 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)

Malai ruginė duona | ĮVN137D 40 259 0.44 20,92 94.89
Gariuose troškinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209B £0 11,93 12,82 9.81 200,10
(tausojantis) (A-1:3)
Bulvių garnyras “= 2 2 ,
(augalinis) (tausojantis) GGAIE 150 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopūstų, obuolių 535 . 2 „ 0 kir porų salotos (augalinis) GSA573A 100 1.07 6,30 5,89 76,32

Traškios morkų lazdelės GSA417] 20 020 0.04 174 620)
(augalinis) " a = i ' i
Geriamas vanduo GĖR70A 200 ( 0 () 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 21,55 23,08 91,55 631,73

Pietūs 2 variantas
. J. "— Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g vertė
Burokėlių sriuba su
pupelėmis ir bulvėmis SRI160A 150 2.37 2,93 12,90 80.43
(augalinis) (tausojantis)
Viso grūdo ruginė duona IVNI37A 20 194 0.33 1569 2117
(A-1) 20 ž r 22 k
Daržovių ir perlinių
kruopų troškinys || ADR253D | 220 8.01 6,48 46.16 249,74(augalinis) (tausojantis) ' '
(A-1)

Pekino kopūstų, obuolių | GSA573C 90 0.97 5 67 < 30 68,69ir porų salotos (augalinis) | T 2
Kefyras 2.594 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5.00 S.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11.00 45,00

Viso 19,89 20,61 99.06 617,03

Pietūs 3 variantas
. R ai Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Balnaai e Riebalai p. | Angllavanderiai E vertė

Burokėlių sriuba su
pupelėmis 17 bulvėmis SR1160A 150 2,37 2,93 12,90 30,43
(augalinis) (tausojantis)
Viso grūdo ruginė duona IVN137A 20 104 033 1569 2117

Sklindžiai su obuoliais AML2G 180 10.60 10.04 66.79 393.2]
(A-1;3;7)

IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80Grietinė 3074 (A-7)

———TT
A Puslapis 11



Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0
Apelšinai (augalinis) IVN2L 150 144 0.36 19.50 77.40
Viso 16,83 19,66 115,80 681,01

Pietūs 4 variantas

. tini "“— Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pava aš Rp.Nr. Išeiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g vertė

Burokėlių sriuba su
pupelėmis ir bulvėmis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 *0.43
(augalinis) (tausojantis)
/i80 rū -"uoinė “Malė ūdo ruginė duona | ĮVNI37A 30 194 0.33 15.69 71.17

Orkaitėje kepti lęšių
kotletukai (augalinis) ADR329C 150 17.67 1,72 56.32 313,90
(tausojantis) (A-L)

Pekino kopūstų. obuoliu | GsĄ5736 | 110 L1S 6,93 648 83,06ir porų salotos (augalinis)
Kefyras 2.56 (A-7) GĖR3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 29,77 17,11 110,40 696,46

N|
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2 savaitė antradienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo mais tinė vertė a EnergetinėBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Pupelių sriuba su
daržovėmis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3.02 12,24 79.39
(tausojantis)

59 grūdo ruginė duona | IVN137B 20 1.30 0.22 10.46 47,44
Orkaitėje keptas vištienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM72A S0 12.28 10,13 7,94 170,29
1:3)
Miežinių kruopų garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA7E 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokėlių salotos su
salotų padažu (aliej, česn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0) () () ()
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00
Viso 23,04 22,76 84,78 603,64

Pietūs 2 variantas
. I sai Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Balkanai r Riebalai =. [Angliavandeniai g vertė

Pupelių sriuba su
daržovėmis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 70,39
(tausojantis)

Makiai ruginė duona | TVN137A 30 1.94 0,33 15.69 7117
Makaronai su daržovėmis
(tausojantis) (augalinis) AML24A 136/34 6.47 3,38 42,58 225,42
(A-1)
Burokėlių salotos su
salotų padažu (aliej, česn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.570 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 15.00 53.00
Viso 19,22 17,25 101,90 618,58

Pietūs 3 variantas
, Lu “= Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Balnanai g Riebalai g. | Angliavandeniai E vertė

Pupelių sriuba su
daržovėmis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79.39
(tausojantis)

59 grtdo ruginė duona | 1VN137B 20 130 0,22 10,46 47,44

Mieliniai blyneliai (A- | AML222P 160 11.52 $.92 7130 405,73
Grietinės 3070 padažas 1 2 - , iš 30(A-1:7) PAD4C 30 0,55 4.97 55,54

Puslapis 13



Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 ( ()
Obuoliai (augalinis) IVN3O0 180 0.72 0.72 2340 95 40
Viso 17,12 17,85 119,48 683,30

Pietūs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinė vertė. | Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Pupelių sriuba su
daržovėmis (augalinis) SRI9A 150 3.04 3.02 12,24 79,39
(tausojantis)

(Ap grūėo ruginė duona | IVNI37Ą 30 94 0.33 15.69 71,17
Vištienos plovas AKMI90A | 200/0 12,71 11,94 38,08 301.13(taušojantis)

Burokėlių salotos su
salotų padažu (aliej, česn, | GSA165E š0 1,26 4,09 5,31 68,49
citr.) (augalinis)

Svž pomidorai GSA88F 20 0.20 0,04 0.82 3.40(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0)
Kriaušė (augalinis) LVN4A 100 0.40 0.50 13.40 52.00
Viso 19,55 19,73 88,54 575,57

„ f Puslapis 14
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2 savaitė trečiadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. š

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo IBAES tinė vertė T EnergetinėBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Perlinių kruopų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)

MS grūdo ruginė duona | IVN37Ą 30 194 0.33 15.69 71.17
Bulvių plokštainis su , A 5 22vištiena (A-7) ADR65B 180 11,60 š,10 53.55 330,06

Grietinės 3074 padažas , Ą 25 22 A(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36.89

Ketyras 2,54 (A-7) GĖR3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Kriaušė (augalinis) IVN4L LS0 0.72 0,54 24.12 93.60
Viso 22,11 18,91 116,32 706,89

Pietūs 2 variantas
. "R sai Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Baltymai g Riebalai g. [Angliavandeniai a vertė

Perlinių kruopų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)

Via ruginė duona | 1VN137Ą 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Avinžirnių troškinys su
daržovėmis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8.85 45,72 321,94
(tausojantis)(A-1)

Morkų ir kopūstų salotos | GsA23A ||| 120 142 6.23 8.17 84.63
su aliejumi (augalinis)

Svž. burokėliai GSA604A | 20 0.32 0.02 1.90 740
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 ()
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00

Viso 20,66 17,36 97,44 594,31

Pietūs 3 variantas
, Li "“ Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Balnai E Riebalai g [AneliamndaiA e vertė

Perlinių kruopų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI28A 150 1.68 1.63 13,56 71.17
(tausojantis) (A-1)

„59 grūdo ruginė duona | rVNI37B || 20 130 0,22 10,46 47,44
Morkų ir obuolių AML225C | 200 7.43 1203 46,85 309,09blyneliai (A-1:3)
Grietinė 3004 (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58,80

Kakava su plenu 2570 be | GĖRG3A 200 3.67 4.17 4.96 74.28cukraus (A-7)
Kriaušė (augalinis) IVN40 190 0.76 0,57 25,46 98.80

Viso 15,31 24,62 10191 | 659,59
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Pietūs 4 variantas
. lini “— Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pava as Rp.Nr. Išeiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g vertė
Perlinių kruopų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI28A 150 1.68 1.63 13.56 71.17
(tausojantis) (A-1)

Viso grūdo ruginė duona | IVN137A 30 194 0.33 15.69 71.17(A-1)

Tarkuotų bulvių cepelinai | AnRo5A | 140/60 1440 1221 55,21 383,91su kiaulienos mėsos įdaru
Grietinės 30“ padažas , 2 2 23 2 16 080(A.LT) PAD4A 20 0,37 331 139 36,89
Kelfyras 2.54 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5.00 $.00 104.00
Kriaušė (augalinis) IVN40 190 0.76 0.57 25.46 98,80
Viso 24,94 23,05 119,32 765,94

Puslapis 16



2 savaitė ketvirtadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Pztiekalo maistinė vertė — Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Ankštinių daržovių sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRI20A 150 3.62 3.03 14,46 91,4]
(tausojantis)

/is orUŲ "| Oi ė( H .pP ruginė duona | TYNI37Ą 30 1.94 0.33 15,69 71.17
Orkaitėje kepti morkų ir
kopūstų kepsneliai su , 2 2 4 no 2,avižiniais dribsniais (A- ADR297A 200 9.13 8,07 44,08 263,47
1:3)

Burokėliai su užpilu GSA84B | 100 L.54 510 10,22 84,81
(augalinis)

Kefyras 2.500 (A-7) GĖR3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 940 38,00
Viso 22,74 21,83 101,85 652,85

Pietūs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g P atiekalo maistinė vertė — Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Ankštinių daržovių sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRI20A 150 3.62 3,03 14,46 91.41
tausojantis)

A ruginė duona | IVN137D 40 2.59 0,44 20,92 04.89
Grikių kruopų troškinukas
su daržovėmis (augalinis) | IKR169B 200 9.05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)

Burokėliai su užpilu GSA84E 90 I.39 459 9.19 76,33(augalinis)
Švž. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2,20
Kefvras 2.506 (A-7) GĖR3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 23,31 19,41 109,30 670,35

Pietūs 3 variantas
. Is . Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga Ž Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Ankštinių daržovių sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRI20A 150 3.6 3,03 14,46 91.41
(tausojantis)

Mariakiai ruginė duona | IVN37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Kepti/virti varškės 946 | AML44D 180 19.08 10.27 69.51 440.94sūrinukai (A-L:7)

Grietinės 50/4 padažas | PAD4A 20 037 331 139 36,89
(A-1:7)

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0)
Mandarinas (augalinis) IĮVN145C 180 1.26 0,54 | + 68.40

2 T Puslapis 17
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IViso | 2627 | 1748 | 1798 | 70880 |
Pietūs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinę vertė — Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g vertė

Ankštinių daržovių sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRI20A 150 3.62 3,03 14.46 91,41
(tausojantis)
gė ruginė duona IVNI37B 0 130 0.22 10.46 47,44

Vištienos šnicelis A 2 22 a 2 2(tausojantis) (A-1:3) AKM4B Š0 12,31 9,94 6.34 162,.39

Grikių kruopų garnyras - 2 š 33 1 Aa AE E(augalinis) (tausojantis) GGA5E 120 8.19 5.53 45.03 256,59

Burokėliai su užpilu GSA84G 0 [24 4.08 $.17 67,85(augalinis)
Švž. pomidorai 1605 2 25 , 25 2,(aucalinis) GSA88F 20 0,20 0,04 0,82 3,40

Geriamas vanduo GĖR70A 200 () 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 28,05 22,93 108,39 726,08 |

l Puslapis 18



2 savaitė penktadienis
Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 Žmogui

Dokumento serija Nr. 10

AVR11IB

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo MaIs tinė vertė — Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Kvietinių kruopų sriuba
su bulvėmis ir morkomis 2 < 23 15 a
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 221 2,97 14,62 49,42
(A-1)

Sp grūdo ruginė duona | TVNIS7A || 30 |.94 0.33 15.69 71.17
Riebios žuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 50 12.05 10,92 5.68 167,.10
1:3:4)

A piurė (iausojantis) | GGA8B 120 2.98 0.63 22.98 105,50
Pekino kopūstų, obuolių, GSA70H 20 083 503 451 60.33
agurkų salotos (augalinis) ' “ r alis

Švž. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0) () () 0)
Bananas (augalinis) LVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 21,37 20,21 89,54 592,72

Pietūs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rv Nr Išeica Patiekalo maistinė vertė Energetinė
P DANT, 828 Baltymai g. Ricbalai g. | | Angliavandeniai g vertė

Kvietinių kruopų sriuba
su bulvėmis 1r morkomis SRDTA 150 221 2.97 14.62 49.42
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

MS9 grūdo ruginė duonos | 1VNISTA || 30 L,04 0.33 15,69 71417
Daržovių ir grikių
kepinukai (augalinis) ADRI85E 170 5,96 4,32 35.77 193,18
(tausojantis)

Daržovių padažas (A-1) PAD129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68

Pekino kopūstų, obuoliu. | GSA70HT 0 0.83 5.03 45] 60,33
agurkų salotos (augalinis)
Kefyras 2.56 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 07.00

Viso 18,44 20,22 105,75 651,77

Pietūs 3 variantas
. J. " Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp „Nr. Išeiga B Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Kvietinių kruopų sriuba
su bulvėmis 1r morkomis SRDTĄ 150 221 2.97 14.62 89.42
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Iso grūdo ruginė duona | TVN137B 20 130 0.22 10.46 47.44
Kepti varškėčiai (A-1:3:7) 180 26.52 22.04 42,94 47463
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Uoszų padažas PADIO3C 20 0.L1 0.10 3.30 12.12

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 () 0 0)
Kriaušė (augalinis) IVN4L 180 0.72 0.54 24.12 93.60

Viso 30,86 25,87 95,44 717,21

Pietūs 4 variantas
. lini ai Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pava aš Rp.Nr. Išeiga g Baltymai g. Riebalai g. | | Angliavandeniai g vertė
Kvietinių kruopų sriuba

su bulvėmis Ir morkomis | spiozą 150 221 2.97 14.62 89.42(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

Mono ruginė duona | IVNI37Ą 30 1.94 0.33 15.69 71.17

Vištienos ir grikių | AKM205D | 180/0 16.31 10,76 37,54 307,43troškinys (tausojantis)

Pekino kopūstų. obuolių. | GsA70B 100 1.04 6.28 5.64 75.41
agurkų salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 () 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 120 0,30 23,10 97.00

Viso 22,70 20,64 96,59 640,42

T 0 Puslapis 20
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3 savaitė pirmadienis
Požymis: | 1-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietūs
Patiekalo pavadinimas Ro Nr Išeiga Patiekalo maistinė vertė Energetinė

P p.NT. 82 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Barščių sriuba (augalinis) 0; - 2 24 o 5
(tausojantis) SRII9A 150 1.42 2.20) 0.12 55,60

Jį EE - „"Mė

„iso grūdo ruginė duona | IVN137B 20 130 0.22 10.46 4744
Virtinukai "Tinginėliai" "PTO4 2 = 15 22
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI8A 200 17.62 8.15 47.71 331,92

Grietinė 3070 (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GĖR70A 200 () (0) 0) 0
Kriaušė (augalinis) [VN40 190 0.76 0.57 25.46 98.80

Viso 21,57 17,14 93,37 592,56

Pietūs 2 variantas
. Da "“ Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp „Nr. Išeiga š Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Barščių sriuba (augalinis) SRII9A 150 140 220 910 35 60
(tausojantis) ' k Mis T = ni

Viso grūdo ruginė duona | ryN137Ą 20 194 0.33 15.69 71.17
(A-1) 4 3 ( „33 „6 .

Pupelių ir daržovių
troškinys su perlinėmis | ADRI$3D 250 15.19 10.65 55,12 337.10
kruopomis (augalinis) “ = vi g vu (
(tausojantis) (A-1)
Kopūstų, morkų, obuolių,
svogūnų salotos su GSA525A 100 Ll 5,25 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,50 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 5,00 104.00

Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 25,86 23,71 109,25 696,08

Pietūs 3 variantas

. S "“ Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga £ Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g vertė

Barščių sriuba (augalinis) SRII9A 150 1.42 220 9 12 55 60
(tausojantis) “ ia m "= ka

Sp Brado ruginė duona | 1VN137F 35 227 038 1831 83.03
Vištienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI5B 50 12.26 9.40 7.08 160,25
(A-1:3)
Makaronų garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4.73 2.34 33,14 176,81
(A-!)
Kopūstų, morkų, obuolių,
svogūnų salotos su GSA525D 50 0,59 4,19 6.34 60,97
aliejumi (augalinis)

Svž. pomidorai GSA88F 20 0.20 0.04 3.40
(augalinis) “ s = : 2 as

——-

D S
(S
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Geriamas vanduo GĖR70A 200 () 0 0 ()
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 22,45 18,85 84.19 578,06

Pietūs 4 variantas
. Is "“ Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp „Nr. Išeiga 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Barščių sriuba (augalinis) sprig4 ||| 150 [42 220 9.12 55.60(tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona | VNI37A 30 1.94 0.33 15.69 71.17

„aliniai blyneliai (A- | AML26L | 160 L.05 9.17 7,05 | 405,53
Grietinė 3074 (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80

Kakava su pienu 25406 | GBR63A || 200 3.67 417 496 7428cukraus (A-7)
Kriaušė (augalinis) IVN4L 180 0.72 0.54 24.12 93.60
Viso 19,28 22,41 125,56 758,97
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3 savaitė antradienis

Požymis: 11-vyr. mėtų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiskslo maistinė vertė — Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Raugintų kopūstų sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRILIA 150 1,03 2.55 7.93 60,01
(tausojantiš)

Mg ruginė duona | IVNI37Ą 30 194 0.33 15,69 71.17
Kiaulienos maltinukas A LA102 = 5 0 o . .
(tausojantis) (A-1:3) AKM93C 70 10.62 13,80 6.68 191.95

Miežinių kruopų gamnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA7E 120 4.46 3,88 30,76 167.91
(A-1)
Burokėlių salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 70 0.90) 3.62 744 60.84
(augalinis)
Švž. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GĖR70A 200 () 0 () (0)
Bananas (augalinis) LVNLA 100 120 0.30 23.10 97.00
Viso 20,40 24,82 92,28 652,18

Pietūs 2 variantas
. 3 “ Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp „Nr. Išeiga š Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g vertė

Raugintų kopūstų sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRILLA 150 1,03 2.85 7.93 60,01
(tausojantis)

„išp grūdo ruginė duona | rVN137D 40 2.59 0.44 20,92 94.89
Daržovių šiupinukas su
žimniais (tausojantis) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310,86
(augalinis)
Burokėlių salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 19,24 21,23 95,49 608,06

Pietūs 3 variantas
. Ju "“ Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Daliai E Riebalai | Angliavandeniai E vertė

Raugintų kopūstų sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRILIA 150 1.03 2.85 7,93 60,01
(tausojantis)

Mai ruginė duona | IVNI37A 30 1.94 0,33 L5.69 71.17
Sveikuoliški avižinių
dribsnių ir obuolių AML142E 150 12.02 19,09 38,52 44],94
blyneliai (A-1,3.7)

IVN10B 20 048 6.00 „| 58.80Grietinė 3070 (A-7)
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GĖR70AGeriamas vanduo 200 () () (0 ()
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 126 0,54 16,92 68,40
Viso 16,74 28,80 99.68 700,32

Pietūs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinė vertė o Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Raugintų kopūstų sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRILIA 150 1,03 2.85 7,93 60.01
tausojantis)

dA? p Eco ruginė duona | IVNI37A 30 194 0.33 15,69 71.17
Varškės 994 skryliukai r 30 KR 103 rar(tausojantis) (A-1:3:7) AVRIB 180 18.86 10,58 48.30 363,51

Grietinė 3090 (A-7) IVNI0A 10 0.24 3.00 031 29.40
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 () () 0)
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 126 0.54 16,92 68.40
Viso 23,34 17,29 89,15 59249
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3 savaitė trečiadienis

Požymis: 1 1-vyr. metų. Porcija | žmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietūs
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinė vertė o Energetinė

Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g vertė

Avinžirnių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13.46 98,49
(tausojantis)

vas ruginė duona | TVNI37A 30 194 0.33 15,69 71.17
Balandėliai su kiaulienos,
ryžių įdaru ir padažu ADR61K | 48/54/18 6,92 10,10 11,97 160,03
(tausojantis)(A-1:7)
Bulvių garnyras 220 AA OC 20
(augalinis) (tausojantis) GGA1B 100 225 0.11 20,99 251

Traškios morkų lazdelės | GSA417E 100 1.00 0.20 8.70 31.00(augalinis)
Svž. pomidorai GSA88F 20 0.20 0.04 0,82 3.40
(augalinis)
Kefyras 2.54 (A-7) GĖR3A 200 5.80 5.00 Š.00 104.00

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
Viso 22,42 19,77 92,63 614.00

Pietūs 2 variantas

. lini "“ Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pava aš Rp.Nr. Išeiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai vertė

Avinžirnių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)

39 8rūdo ruginė duona | IVNI37A 30 194 0.33 15.69 71,17

Plovas su daržovėmis | AKM536A| 200 165 10,25 40,90 258,77(tausojantis) (augalinis)

Traškios morkų lazdelės GsA417D || 80 0.80 0,16 6,96 2480
(augalinis)
Kefyras 2596 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00

Bananas (augalinis) IVN1A 100 1.20 0.30 23,10 97.00

Viso 18,26 19,63 108,12 654,22

Pietūs 3 variantas

. I: ai Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Balnmai e Riebalai. [Angliavandeniai E vertė

Avinžirnių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)

po ruginė duona | TYN137B 20 130 0.22 10.46 4744
Ryžių apkepas su varške 23 2 13 <= 13 22420064 (tausojantis) (A-1:3:7) AAP7D 170 11,03 8.43 35,13 334,39

Grietinės 30*4 padažas , 2 <=(A-1:7) PAD4C 30 0,55 +97
Geriamas vanduo 200 i] ()GER70A

AAA
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Bananas (augalinis) IVN1O 180 2.16 0,54 41,58 174.60
Viso 18,90 17,74 122,72 710,26

Pietūs 4 variantas
1, L “ Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g vertė
Avinžirnių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)

Meiakiai ruginė duona IVN137B 20 130 0.22 10.46 47.44

Virti pilno grūdo |
makaronai su lermentiniu | AML43C 200 17.78 14.90 39.19 391,04270

(tausojantis)(A-1:7)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 (0) (0) ()
Bananas (augalinis) IVN1O 180 2.16 0.54 4158 174.60)
Viso 25,10 19,24 104,69 711,57
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Dokumento serija Nr. 14

3 savaitė ketvirtadienis
Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Pietūs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinė vertė — Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Špinatų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI22C 150 1.68 2,94 8.77 63,92
(tausojantiš)

Kia ruginė duona | TVNI37Ą 30 194 0.33 15.69 71.17
Virtos vištienos maltinis AKM33B 80 E 0 65 990 17832
(tausojantis) (A-1:3:7) - e 2.2 , J. 8.32

Perlinių kruopų garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(Ą-1)
Šviežių kopūstų salotos S CA2EE , 115 Aa 5,
sų aliejumi (augalinis) GSA351I 50 1.07 4,15 5,33 57,14

Švž. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00

Viso 23,02 21,32 80,39 575,79

Pietūs 2 variantas

, Ia "“ Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Balkymai g Riebalai p. | Angliavandeniai E Vertė

Špinatų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI22C 150 1.68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)

Valas ruginė duona | TVN137D 40 259 0.44 20.92 94 89

Daržovių troškinys. | ADR259A || 250 3,33 11,88 23,23 200,45(tausojantis) (augalinis)

Šviežių kopūstų salotos | GSA35B 100 134 5.19 6.66 71.42
su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.596 (A-7) GĖR3A 200 5.80 5,00 8.00 L04.00
Obuoliai (augalinis) ĮVN3/ 100 0.40 0.40 13.00 53.00

Viso 15,15 25,84 80,59 587,68

Pietūs 3 variantas

. Li "“ Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Balnai E Riebalai g. | Angliavandeniai E vertė

Špinatų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8.77 63,92
(tausojantis)

/į I i mmė d 2 -
. Aso grūdo ruginė duona | IVN137Ą 30 1.94 0.33 15.69 71.17

Lietiniai blyneliai su
varškės 946 įdaru (A- AMLI0F 200/0 16.60 15,38 45.47 384.03
1:3:7)
Grietinė 3096 (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.50

Geriamas vanduo GĖR70A 200 (0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3N 190 0.76 0.76
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Viso | 21,47 25,41 95,26 | 678,61
Pietūs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiekalo maistinė vertė — Energetinė
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Špinatų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI22C 150 1.68 2.94 8.77 63,92
(tausojantis)

Vela ruginė duona | 1VN137B 20 130 0,22 10.46 47,44
Vištienos ir perlinių
kruopų troškinys AKM550A | 42/158 12,55 9.51 32.08 254.02
(tausojantis) (A-1)

Sviežių kopūstų salotos | GsA358 | 100 L34 5.19 6.66 71.42su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.596 (A-7) GĖR3A 200 5.80 5,00 5.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40) 0.40 13.00 53.00
Viso 23.07 23,26 78,98 59381

DT
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Dokumento serija Nr. 15
3 savaitė penktadienis
Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Pietūs
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga £ Patiekalo maistinė vertė o Energetinė

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Žimnių sriuba (augalinis) 2 0 - "a 9 2 P
(tausojantis) SRI2IA 150 3.64 3.01 14,59 92.43

Meteliai ruginė duona | IVNI37Ą 30 194 0.33 15,69 71.17
Lydekos filė maltinukas SE . 25 2155 2 .(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B š0 1437 3.67 8,40 12272

Grikių kruopų garnyras - 2 , 42 415 Aa r(augalinis) (tausojantis) GGA5E 120 S,19 5,33 45,03 256,59

Kopūstų, pomidorų ir
porų salotos su aliejumi GSA572C 100 1.56 4.80 5,07 62.37
(augalinis)

Švž. burokėliai GSA604A ||| 20 0.32 0.02 1.90 740(augalinis) “ z "= r ' :
Geriamas vanduo GĖR70A 200 () () 0 (0)
Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52.00
Viso 30,24 17,46 103,88 664,67

Pietūs 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga £ Patiekalo maistinė vertė o Energetinė

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Žirnių sriuba (augalinis) | SppjĄ 150 3.64 3.01 1439 92.43(tausojantis)

Maiaisi ruginė duona | IVNI37Ą 30 194 0.33 15.69 71.17
Virtų bulvių blynai su
daržovėmis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242,64
(A-1)
Daržovių padažas (A-1) PAD129C 30 0.49 227 4.06 36.68
Kefyras 2,506 (A-7) GĖR3A 200 3.80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1.26 0,32 17.60 68,80
Viso 17,77 18,44 100,97 615,72

Pietūs 3 variantas
. "R Šai Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g vertė

Žirnių sriuba (augalinis) | spI21Ą 150 3.64 3.01 14,39 92.43(tausojantis)

MSĘ grūdo ruginė duona | ĮVNI37A || 30 1.94 0,33 15,69 71.17
Varškėčiai su kukurūzų AVRS0E 180 26.56 2126 42.40 46994
miltais (A-3:7) Ė " TY rr m =
Uogų padažas PAD103C 20 0,11 0.10 3,30 12.12
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 () 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 150 1,44 0.36 19,80 71.40
Viso 33,70 25,05

———- Pietūs 4 variantas i Ne
T A

Puslapis 29

(“



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Patiskalo maistinė VErtE T EnergetinėBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g vertė

Zimių sriuba (augalinis) | Gpioją 150 364 201 1439 92.43(tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona ATIA2, „ 22(A-1) E IVNI37A 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Virtų bulvių cepelinai su
kiaulienos įdaru ADR24A 200/0 10,88 10,97 44.75 31721
(tausojantis) (A-3)

-iafinAc 2 0, Ja5ac
Grietinės 30/0 padažas || PAD4Ą 20 0.37 3.3] 139 36,89(A-1:7)
Kefyras 2506 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5.00 $.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 035 20.90 81.70
Viso 24,16 23,00 105,12 703,40
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