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Dokumento serija Nr. |
| savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patlekalo Vmal.stmé Verté — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
(\Qf‘f)gmdo ruginé duona | yyy374 30 .94 0.33 15.69 7117
Maltas kiaulienos $nicelis N . 51 c < - 319 2
(tausojantis) (A-1:3) AKM3G 80 12,12 15,57 6.34 212,31
Bulviy garnyras 5 N 92 ) 5 ,
(augalh;:is) (tausojantis) GGAID 120 2.75 0,14 25,19 111,49
Svieziy koptisty salotos GSA3SF 20 107 415 513 5714
su aliejumi (augalinis) - o ' i w0 ’
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 20,77 23,53 74,87 573,69
Pietiis 2 variantas
—
. .. Y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2.02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
Viso griido ruginé duona [VNI3TA 30 1.94 0.33 1569 7117
(A-1) ’ ’ * > 0 ;
Sotus}s lediy ir darzoviy
troskinukas su kmynais | s pp3gop | 200 14,02 10,31 44,68 | 32433
(tausojantis) (augalinis)
(A-1)
SviezZiu koplstu salotos | 55358 | 100 134 5,19 6.66 7142
su aliejumi (augalinis) o - ’ >
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43,00
Viso 20,13 19,04 90,50 591,31
Pietiis 3 variantas
. . . " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pw— Richalsig, | Angliavandeniai g vorts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2.02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
(\;is‘l’)gmdo ruginé duona | jy\yy374 30 1.94 0,33 15,69 71.17
AukftaiCly blynai (A- AMLSD 180 10,09 1021 58.95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) [VN2L 180 1.44 0.36 _ 19.80 77,40

MR
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Viso | 1598 | 19.90 107,52 65293 |

Pietlis 4 variantas

. . _y Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Riebalaig, | Anglisvandeniia]  verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2.02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
ng‘f)gmdo ruginé duona | y/137p 40 2,59 0.44 20.92 94,89
foiaulienos it grikiv. | Agnis7304| 52148 | 14,06 16,06 2369 | 292,11
troskinys (tausojantis)
Svieziy kopiistu salotos | Gga355 | 100 1.34 5.19 6.6 7142
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 20,82 24,90 74,74 582,80
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Dokumento serija Nr. 2
| savaité antradienis

Pozymis: [ 1-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Panekalo ‘mai.stjné vert_é — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1,32 1.63 11,24 60,05
(tausojantis)
X;f?)g"ﬁdo ruginé duona | 1y 374 30 1.94 0.33 15.69 7117
Varskes 9% apkepas - . a1 2z ) PR A A
(tausoiantis) (A-1:3:7) AAP5B 180 21.55 14.81 43,39 397.34
Grietinés 30% padaZas | p sy 20 037 331 1,39 36,89
(A-1.7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI145C 180 1.26 0.54 16.92 68.40
Viso 26,64 20,62 88,63 633,85
Pietiis 2 variantas
. .. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g E— Ricbalaip, | Auglisvandonial g vorte
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIISA 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
(\gfcl’)gmdo ruginé duona | 1y 394 30 1.94 0,33 15.69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7.38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 2.27 4,06 36.68
Pekino kopiistu ir morky | - 5273 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 18,71 20,89 97.77 623,51
Pietiis 3 variantas
. . Yo Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Ricbalsig, | Anglisvandonini 2 verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIISA 150 1.52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
(\i\if‘f)grf‘do ruginé duona | 1 n374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su AMLESB | 200/0 6.16 9,15 47,30 290,38
obuoliy idaru (A-1)
Grietiné 30% (A-7) [VNI10B 20 0.48 6,00 0.62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER9ILA 200 6.40 5.00 9.60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45H 190 33 0,57 17.86 72.20
Viso 17,84 22,68 _ 102,31 662,60

e

Pietlis 4 variantas




Rp.Nr.

[
(214

eiga g

Patiekalo maistiné verté

Energetiné

Patiekalo pavadinimas Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona - - ) . _
(A-l)g s IVNI37A 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Maltos vistienos
paplotélis (tausojantis) AKM218B 80 13,04 10.61 12.21 194,19
(A-1:3)
Sory kruopy garnyras GGA175B 120 4.59 4,57 30.11 182,29
(augalinis) (tausojantis)
Pekino koplistu Ir morku |- 573 80 0.87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
Svz. pomidorai GSASSF 20 0.20 0,04 0.82 3.40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 22.57 21,78 87,92 617,38
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1 savaite tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo .mai.stiné Vertfé — Energe'tiné
Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba (augalinis) ) - Py 4 L aa .
(tausojantis) SRI10A 150 4.00 3.49 14,93 96,53
Viso griiddo ruginé duona IVNI37A 30 04 - mn .
(A-]) 3 3 1,94 0.33 15,69 71.17
Pilno griido makaronuy
troskinys su darzovémis ir 71Q . \ 19 1. 2
kiauliena (tausojantis) (A- AML238A 200 10,09 12.02 32,34 286,58
1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E S0 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Traskios morky lazdelés | 5q04;7; 20 0.20 0,04 1,74 6.20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 18,69 20,27 96,11 625,96
Pietiis 2 variantas
. fini " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patlekalo pava as Rer Ise1ga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIL0A 150 4.00 3.49 14.93 96,53
(tausojantis)
(\Qf‘f)g"ﬁdo rugine duona | ypyy374 30 .94 0.33 15,69 71.17
Troskintos darZovés su
pomidory padazu 1, 5 T 2 297 79 9
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,28 7.84 27,72 187,26
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10.39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) I[VN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 18,00 22,17 89,73 597,57

Pietis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Anglisvandonial vorts
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyg 150 4,00 3,49 14.93 96.53
(tausojantis)
(V[E‘l’.)g"ﬁdo rugine duona | yayq37 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Sklindziai (A-1:3:7) AML4B 160 11.52 8.92 1.30 405,73
Grictiné 30% (A-7) [VNIOB 20 0,48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3J 170 0.68 0,68 90.10
Viso 18,63 19,42 Hiethy | 722,32
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Pietis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Eanekalo .mal'stme vert_e — Energetiné

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte

Pupeli sriuba (augalinis) | = gpyyga 150 4,00 3.49 14.93 96.53

(tausojantis)

?2??)gl'ad° ruginé duona | rppy3g4 30 1.94 0.33 15.69 71.17

Uzkepti natiiraliis

kiaulienos kotletai AKMI157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48

(tausojantis) (A-3:7)

Makarony garnyras

(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 393 1,95 27.61 147,34

(A-D

Burokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5.12 10,39 85,61

citr.) (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Obuohai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00

Viso 22,60 27,70 82,61 647,13

Puslapis 6



| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mai'st'mé verté — Energe_tiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 1,27 4.30 9.69 77,73
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona TVNI37A 30 c . < o
(A-D) 374 3 1,94 0.33 15,69 71.17
Kvietiniy kruopy ir
vi§tienos plovas AKMS42A 200 16.34 10.35 3581 291.73
(tausojantis) (A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) TVNIA 100 1.20 0.30 23,10 97.00
Viso 21,83 20,26 93,05 612,70
Pietiis 2 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 1,27 4.30 9,69 77,73
(tausojantis)
(\chl’)g“_‘do rugine duona | 1yngy37, 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys (tausojantis) ADRIR®9B 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir alicjumi GSA95H 110 [,18 5.49 9,63 82,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,75 21,36 97,90 604,26
Pietiis 3 variantas
. . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 1,27 4,30 9.69 77,73
(tausojantis)
(\Qf?)gmdo ruginé duona | 1y 37 20 1.30 0.22 10,46 47,44
Troskinti malti vi§tienos
pukuciai (tausojantis) (A- | AKMI145B 80 11,96 3.63 8,92 159,11
1:3)
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6R 100 2.18 3,34 2436 133.38
(A-1)

Puslapis 7




Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA9SE 80 0.56 4.00 7.00 60.06
(augalinis)
Sv#. burokeliai : 1 5 N = ,
(augalinis) GSA604A 20 0,32 0,02 1.90 7,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 20,08 20,81 8545 582,12
Pietiis 4 variantas
. fini ‘- Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pava as Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A [50 1.27 4,30 9.69 77.73
(tausojantis)
(\/Af?)gmdo ruginé duona | 1ygy374 30 1.94 0,33 15.69 7117
SklindZiai su bananais T anT : - , - o -
(A-1:3:7) AML30H 160 9.71 3.90 62,97 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVNI0OB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Kakava supienu 2,5% be | grpesn | 200 3.67 417 496 74.28
cukraus (A-7)
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24,12 93,60
Viso 17,79 24,23 118,05 741,08

—
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Dokumento serija Nr. 5
| savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr, mety. Porcija [ Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Patiekaloimai.stiné verté _ Energe:ciné
Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verte
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1.33 291 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
/iso ertido ruginé duons N
(\A‘fcl’)g”‘do ruginé duona | gy 39p 40 2,59 0.44 20.92 94.89
Maltos lydekos file ;
kotletas (tausojantis) (A- AZU44B 80 13,53 3,15 11,82 127,70
1:3:4)
Bulviy ko$é su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172B 150 3,65 3,41 27,73 154,75
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43K 130 1,66 6,72 13.81 112,99
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) TVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 23,16 16,93 96,29 603,03
Pietiis 2 variantas
. . . " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadmlmas Rp N Iselga E Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 291 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(\ﬁ’)g"ﬁdo ruginé duona | gy 374 30 1.94 0.33 15,69 71.17
RyZiy ir darzoviy
kukuliukai (augalinis) ADR361A 220 5.64 7,80 4583 25591
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2,20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) [VN2A 100 0.80 0.20 11.00 43,00
Viso 17,06 22,16 101,07 634,50
Pietiis 3 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymai g, Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1.33 2,91 8,60 60.70
(augalinis) (tausojantis)
X\is_'(l’)g"ﬁdo ruginé duona | rongy 374 30 1.94 0.33 15.69 71.17
Mieliniai blyneliai su AML21D 180 14.99 11.53 72.98 449,84
varSke (A-1:3 7) 2! —~
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58.80 |

Grietiné 30% (A-7) [VNI10B 20 0.48 6.00 0.62
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0.72 0.54 24,12 93.60
Viso 19.47 21,30 122,01 734,11
Pietiis 4 variantas
. - - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo p avadinimas Rp Nr. Ise1ga g Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 [.33 291 3.60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
() grido rugine duond |y 370 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Kiaulienos plovas AKMIS89A | 200/0 12.55 16.70 38,08 34325
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 .28 5,17 10,62 80,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 17,50 25,40 86,40 614,04

Puslapis 10



2 savaité pirmadienis

PoZymis: | 1-vyr. metu. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Paﬁekalo 'mai.stiné vert_é: — Energeﬁné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 237 293 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
oapgridomugine duom | yy37p | 4 2.59 0.44 20,92 94.89
A- - . 20,92 X
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209B 80 11,93 12,82 9.81 200,10
(tausojantis) (A-1:3)
Bulviy garnyras AE A . . ,
('aur.zalilfis) (tausojantis) GGAIE 130 2,98 0,15 27.29 120.78
Pekino koptisty, obuoliy o : . - R
Traskios morku lazdelés ) 5 , , -
(augalinis) GSA417] 20 0.20 0.04 1,74 6.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00
Viso 21,55 23,08 91,55 631,73
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadjmmas Rp Nr, Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokeéliy sriuba su
pupclémis ir bulveémis SRIT60A 150 2,37 293 12,90 80.43
(augalinis) (tausojantis)
‘QS?)gmdo ruginé duona | yy1374 30 .94 0.33 15.69 71,17
(A- 37 3 , . . .
DarZoviy ir perliniy
kruopy trokinys ADR253D | 220 8.01 6,48 46.16 249,74
(augalinis) (tausojantis) : k
(A-1)
Pekino koptist, obuoliu. | 5545730 90 0.97 5.67 5.30 63.69
ir poru salotos (augalinis) - ’ T o
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43,00
Viso 19,89 20,61 99,06 617,03
Pietiis 3 variantas
. o " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaiz. | Angliavandoniais verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona IVNI37A 30 | 94 033 1569 71.17
(A-1) o ' : 7 :
Sklindziai su obuoliais AML2G 180 10.60 10.04 66.79 393.21
(A=1:3:7) - : ) ‘ i
IVNI10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80

Grietiné 30% (A-7)

—

Y
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) [VN2L 180 1,44 0,36 19,80 77.40

Viso 16,83 19,66 115,80 681,01
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pa‘aekalo .mal‘stmé vert§ — Energepné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte

Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulveémis SRI1I60A 150 2,37 293 [2.90 80.43
(augalinis) (tausojantis)

/1 ol ‘uoine
(\Alf?)a‘ fdo rugine duona |y 374 30 1,94 0.33 15.69 71.17
Orkaitéje kepti leSiy
kotletukai (augalinis) ADR329C 150 17,67 1,72 56.32 313,90
(tausojantis) (A-1)
Pekino kopuisty, obuoliu | 55 573G 110 1,18 6,93 6.48 83,96
ir pory salotos (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 500 1 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) [VN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 29,77 17,11 11040 696,46

-~
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2 savaite antradienis

PoZymis: [ l-vyr. metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekaloimai's tiné vertf': — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3.02 12,24 79.39
(tausojantis)
Xﬁ?)gmdo ruginé duona | pynyy 378 20 1,30 0.2 10.46 47,44
Orkaitéje keptas vistienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM72A 80 12.28 10,13 7.94 170,29
1:3)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 446 3,88 30,76 167,91
( ‘L\_ 1 )
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA163B 100 1.57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 23,04 22,76 84,78 603,64
Pietiis 2 variantas
. s ‘. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g — Richalsig, | Anglisvandonial & verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3.02 12,24 79,39
(tausojantis)
(Ju50 grido rugine duoma | 37 30 .94 0,33 15,69 71,17
Makaronai su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10.39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 19,22 17,25 101,90 618,58
Pietis 3 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g — Richiinig, | Anglisvadeaini 3 verts
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 3.04 3,02 12.24 79.39
tausojantis)
(\chl))gmdo ruginé duona | \ny137 20 1.30 0,22 10,46 47 44
Mieliniai blynelial (A~ Anrooop | 160 11.52 8,92 71,30 405,73
Grietinés 30% padazas 1 - - . .
(A-1:7) PAD4C 30 0,55 4,97 55,34
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuolial (augalinis) IVN3O 180 0.72 0,72 2340 9540
Viso 17,12 17,85 119,48 683,30
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patickalo maistiné verté | Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 3.04 3.02 12,24 79,39
(tausojantis)
(\Qf‘]))grf‘do ruginé duona | 1y\y374 30 .94 0.33 15,69 71,17
Vistienos plovas AKMI90A | 200/0 12,71 11.94 38.08 301.13
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
SvZ. pomidorai GSASSF 20 0.20 0.04 0.82 3.40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 19,55 19,73 88,54 575,57

/‘
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2 savaité treéiadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atlekalo DA tne Vert.é — Energeting
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Perlinty kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(\Af?.)g"ﬁdo rugine duona | 1ynp374 30 .94 0.33 15.69 71,17
Bulviy plokstainis su \ 2 zc 210 (&
vistiena (A-7) ADRGSB 180 11,60 8,10 53.55 330,06
At 0/ TaSac
&if‘ﬁ%‘s 30% padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36.89
Ketyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) [VN4L 180 0.72 0,54 24.12 93.60
Viso 22,11 18,91 116,32 706,89
Pietiis 2 variantas
. o - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelaig, | Anglisvendoniol g vorte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
Xif‘]))gmdo ruginé duona | y\1374 30 .94 0.33 15.69 71,17
Avinzirniy tro8kinys su
darzovémis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8.85 48.72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopustu salotos | Ggar3a | 120 | 42 6.23 8.17 84,63
su aligjumi (augalinis)
bvz. burokeliai GSAGD4A | 20 0,32 0,02 1,90 7,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0.30 9.40 38,00
Viso 20,66 17,36 97.44 594,31
Pietiis 3 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -~ Ricbelsig. | Auglisvandeniaig verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,68 1,63 13,56 71.17
(tausojantis) (A-1)
(\Qf?)gmdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Morky ir obuoliy AML225C 200 7.43 12,03 46.85 309,09
blyneliai (A-1:3)
Grietiné 30% (A-7) [VNI0OB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Kakava supienu 2.5%be | Grreza | 200 3,67 417 4.96 74.28
cukraus (A-7)
Kriau$é (augalinis) IVN40 190 0.76 0,57 2546 98,80
Viso 15,31 659,59

S
N
\
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Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?amekalo - bine vert; — Energeting

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,68 1,63 13.56 1117

(tausojantis) (A-1)

Viso griido ruginé duona | ypyp37, 30 .94 0.33 15.69 7117

(A-1)

Tarkuoty bulviy cepelinai |\ pposa | 40760 14.40 1271 5521 383.91

su kiaulienos mésos jdaru

Grietinés 30% padazas ) “ 5 2 a - 16 ac

(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00

Kriausé (augalinis) [VN40O 190 0.76 0.57 2546 98.80

Viso 24,94 23,05 119,32 765,94

Puslapis 16




Dokumento serija Nr. 9
2 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patlekalo Imai.s tine Vert.é — Energetine
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.62 3,03 14,46 91.41
(tausojantis)
7ico o1 CHaINe ¢ ,
(\L\‘“f g tdo ruginé duona |y 374 30 .94 0.33 15,69 71.17
Orkaitéje kepti morky ir
koptsty kepsneliai su ) 5 N 2 14N oy
aviziniais dribsniais (A- ADR297A 200 9.13 8.07 44,08 263,47
1:3)
Burokeliai su uzpilu GSAS4B | 100 1.54 5,10 10,22 84,81
{augalinis)
Ketyras 2.5% (A-7) GER3A 200 3.80 5.00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) [VNI145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 22,74 21,83 101,85 652,85
Pietiis 2 variantas
. Sini ‘s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pav as Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.02 3,03 14,46 91.41
(tausojantis)
puegrndomene dion | yni39p | 40 259 0.44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinukas
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu GSAS4E 90 139 4,59 9.19 76,33
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 23,31 19,41 109,30 670,35
Pietiis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadmnnas Rer Iéelga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
AnkStiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI2Z0A 150 3.62 3.03 14,46 91.41
(tausojantis)
J5g grado rugine duona | 1374 | 30 .94 0,33 15,69 71,17
Reptivirti varskes 9% |\ gy 44p 180 19.08 10,27 69.51 440,94
stirinukai (A-1:7)
Grictines 30% padaZas | papyu 20 0.37 331 1.39 36,89
(A-1:7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0.54 68.40

-
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Viso 2627 | 1748 | 11798 | 70880 |

Pietlis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patlekalo .malistme vert; — Energepne

Baltyrnai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté

Ankstiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3.62 3,03 14.46 9141

(tausojantis)

(\Qb? )gmd@ ruginé duona | y\137 20 1,30 0,22 10,46 4744

Vistienos $nicelis . > 52 ) 2

(tausoiantis) (A-1:3) AKM4B 80 12,31 9.94 6.34 162.39

Grikiy kruopy garnyras GGASE 120 8.19 5.33 45.03 256,59

(augalinis) (tausojantis)

Burokeliai su uZpilu GSAS4G | 80 .24 4.08 8.17 67,85

(augalinis)

SvZ. pomidorai GSASSF 20 0,20 0,04 0.82 340

(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00

Viso 28,05 22,93 108,39 726,08
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 1 1-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo 'mai.s tiné vert§ — Energeﬁné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5 < . . 1 0
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 2.21 2.91 14,62 89,42
(A-1)
&*‘_‘?ﬁ“ﬁdo ruginé duona | 1ysy374 30 94 0.33 15.69 7117
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUL87B S0 12.03 10,92 8.88 167,10
1.3:4)
Doy piure (lusolants) | GGags 120 298 0.63 228 105,50
Pekino kopiisty, obuoliu, GSAT0H 20 0.3 503 451 60
agurku salotos (augalinis) ‘ i 07 T i
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 21,37 20,21 89,54 592,72
Pietiis 2 variantas
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadmlmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bul\_/emls Ir mo_rkopns SRIZTA 150 2] 297 14.62 <9 42
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
(\g‘?‘fﬁ"“do ruginé duona | 1y/1374 30 1,94 0.33 15.69 71.17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRIRBSE 170 5,96 4.32 35.77 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.27 4.06 36,68
Pekino koptisty, obuoliu. | 554 7011 80 0.83 5.03 451 60.33
agurkuy salotos (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 18,44 20,22 105,75 651,77
Pietiis 3 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Baltymai g. Richalaig. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis SRI27A 150 231 2.97 14.62 89,42
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
(\chl’)gff‘do ruginé duona | 1y1378 20 1,30 0.22 10.46 47.44
Kepti var§kédéial (A-1:3:7) 180 26.52 22.04

AVRIIB
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Uogy padazas PADI03C 20 0.11 0.10 3.30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVIN4L 180 0.72 0.54 24,12 93,60
Viso 30,86 25,87 95,44 717,21
Pietiis 4 variantas
. . -~ Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy lgmopq sriubq
su bulvemis ir morkomis |+ 57, 150 221 297 14.62 89.42
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
X{f‘f)‘:’mdo rugine duona 374 30 1,94 0.33 15.69 71,17
Vistienos ir grikiu | ANp0sD | 180/0 16.31 10,76 37,54 307,43
troSkinys (tausojantis)
Pekino koplist, obuoliv. | 554 70 100 1.04 6.28 5.64 75.41
agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 22,70 20,64 96,59 640,42
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Dokumento serija Nr. 11
3 savaité pirmadienis

Pozymis: | 1-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Paﬁekalo 'mai.s tiné verté - Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Barsciy sriuba (augalinis) 0. < ) e
(tausojantis) SRII9A 150 .42 2.20 9.12 55,60
. .
Mt udo ruginé duona | 1y 378 20 1,30 0,22 10.46 4744
Virtinukai "Tinginéliai" , 5 . N , "
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRISA 200 17.62 8.15 47,71 331,92
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) [VN40O 190 0.76 0.57 2546 98.80)
Viso 21,57 17,14 93,37 592,56
Pietls 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pauekalo — tine verte — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Barééilq srjuba (augalinis) SRIL9A 150 142 7 9() 912 35 60
(tausojantis) ’ - T o T T
Xif‘f)gmdo ruginé duona | 1374 30 .94 0,33 15.69 71.17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis A 52p - - <z 1 .
kruopomis (augalinis) ADRIS3D 250 15,19 10,65 55,12 337.10
(tausojantis) (A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 11 5.23 792 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Kriau§é (augalinis) [VN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 25,86 23,71 109,25 696,08
Pietiis 3 variantas
. Jin . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pav as Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Barséiy sriuba (augalinis) SRII9A 150 [ 42 290 912 55 60
(tausojantis) ‘ e - e oo
xs?)g"ﬁdo ruginé duona |y 37p 35 227 0.38 18.31 83.03
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMISB 80 12,26 9,40 7.08 160,25
(A-1:3)
Makarony gamyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2.34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky., obuoliu,
svogiiny salotos su GSA525D 30 0.89 4,19 6.34 60.97
alicjumi (augalinis)
SvZ. pomidoral GSASSFE 20 0.20 0.04 3.40
(augalinis) ) - - ) 3 T
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 2245 18,85 84,19 578,06
Pietiis 4 variantas
. . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadlnlmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Barsciy sriuba (augalinis) | gpyjga 150 142 2.20 9.12 55.60
(tausojantis)
(V,\‘f‘l’)g"f‘do ruginé duona | pygy374 30 1.94 0.33 15.69 71.17
?4;‘_‘7”)1“‘ blyneliai (A~ | \rp 6L 160 11.05 9.17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Kakavasupienu 2.5%be | Gppesa | 200 3,67 417 4,96 74.28
cukraus (A-7)
Kriaugé (augalinis) IVN4L 130 0.72 0.54 2412 93.60
Viso 19,28 22,41 125,56 758,97
7 / \ l Puslapis 22
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Dokumento serija Nr. 12
3 savaite antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mai.s tine vert§ — Energetine
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Rauginty kopiistu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 1,03 2,85 7.93 60,01
(tausojantis)
(\/A?ﬁ’)g"ﬁdo rugine duona | gy 374 30 1.94 0.33 15,69 71.17
Kiaulienos maltinukas Q7 _— Ny 2 ar . .
(tausoiantis) (A-1:3) AKM93C 70 10.62 13,80 6.68 191,95
Mieziniy kruopy gamyras
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 446 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 70 0.90 3,62 7.44 60,84
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 20,40 24,82 92,28 652,18
Pietiis 2 variantas
. .. _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadlmmas Rp Nr. Ismga g Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIILA 150 1,03 2.85 7.93 60,01
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | y\y37p 40 2,59 0.44 20.92 94.89
(A-1)
Darzoviy $iupinukas su
zirniais (tausojantis) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310.86
(augalinis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 19,24 21,23 95.49 608,06
Pietiis 3 variantas
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P Richalsig, | Anglisvandoninia vorts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 1,03 2,85 7.93 60,01
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)gmdo ruginé duona | rngy374 30 1,94 0.33 15.69 71,17
Sveikuoliski aviziniy
dribsniy ir obuoliy AMLI142E 180 12.02 19,09 3%,532 441,94
blyneliai (A-1.3.7)
Grietiné 30% (A—7) [VNI1 OB 20 048 6.00  Tliet ‘§8 80
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 l 0 0 0
Mandarinas (aucalinis) IVN145C 180 1.26 0,54 16.92 68.40
Viso 16,74 28.80 96,68 700,32
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g Patlekalo 'mal.stmé Ven§ _ Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 [.03 2.85 7.93 60,01
tausojantis)
) grido ruging duona -y 37,4 30 .94 0.33 15,60 71.17
Varskés 9% skryliukai , . , o A o o
(tausoiantis) (A-1:3:7) AVRIB 180 18.86 10,58 48.30 363,51
Grieting 30% (A-7) IVNIOA 10 0.24 3.00 0.31 29.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145C 180 1.26 0.54 16.92 68.40
Viso 23.34 17,29 89,15 592,49
= \:\“\ Puslapis 24

5 s




3 savaite treéiadienis

Pozymis: 1 1-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietis
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BSeiga g Baltymai g. Richalai g, | Angliavandeniai g verte
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 13.46 98,49
(tausojantis)
(\/Afcl))grﬁdo rugine duona [VNI3TA 20 194 0.33 15.69 7117
Balandéliai su kiaulienos,
ryziy idaru ir padazu ADRGIK | 48/54/18 6.92 10,10 11,97 160,03
(tausojantis(A-1:7)
Bulviy garnyras 3 9¢ ae 0"
(augalinis) (tausojantis) GGAlLB 100 2,29 0.11 20.99 1291
Traskios morku lazdelés | Ggagy7e | 100 1,00 0,20 8,70 31,00
{augalinis) ’ T - B T
SvZ. pomidorai GSASSF 20 0.20 0.04 0.82 340
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 22,42 19,77 92,63 614,00
Pietiis 2 variantas
. . " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadlmmas RP Nt Iselga g Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandcniai g verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | yq1374 30 [ 94 0.33 15.69 7117
(A-1) . ’ T . "
Plovas su darzovemis | axniszga | 200 4,65 10,25 4090 | 258,77
(tausojantis) (augalinis)
Traskios morku lazdeles | Ggaq17p | 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23,10 97.00
Viso 18,26 19,63 108,12 654,22
Pietiis 3 variantas
. - v _: Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Richalsig, | Auglisvandenial vers
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
(‘ng’)glﬁdo rugine duona | ynyy37 20 130 0,22 10,46 47 44
Ryziy apkepas su varske . 2 43 s 1a v1 Ac
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTD 170 11,03 8.43 55.12 334,39
Grietinés 30% padaZas PADAC 30 0.55 497 2.08 55,34
(A-1.7) ' T ’ - ”
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0

7
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Bananas (augalinis) IVNIO 180 2,16 (.54 41,58 174.60
Viso 18,90 17,74 122,72 710,26
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Panekalo Inaistine Veﬁ.e — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté

Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)

7ico o7 Toine .
(\A‘f(f):”‘do rugine duona | 1137 20 130 0.22 10.46 47,44
Virti pilno griido o
makaronai su fermentinit | 4 wry (43¢ 200 17.78 14,90 39.19 391,04
stirtu 435%
(tausojantis)(A-1:7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIO 180 2,16 0,54 41,58 174.60
Viso 25,10 19,24 104,69 711,57

A\

Puslapis 26



3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmoguti

Dokumento serija Nr. 14

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mal.stiné verté — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.68 2.94 8,77 63,92
(tausojantis)
(\i{fcl’)gmdo ruginé duona | 1374 30 .94 0.33 15.69 7117
Virtos vistienos maltinis . . . > 5
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13.55 9,65 9.90 178.32
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAO6C 120 3.81 4,01 2924 160,06
(A-1)
Svieziy kopfisty salotos o AcE , - L re < 2n -
su aliejumi (augalinis) GSA3S! 80 1.07 4,15 232 57,14
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 23,02 21,32 80,39 575,79
Pietiis 2 variantas
; o v Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g w— Ricbolsig, | Anglevendenlaiz vers
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.68 2.94 8,77 63.92
(tausojantis)
(\chl’)g‘ﬁdo ruginé duona | yngy37p 40 2,59 0.44 20.92 94.89
Darzoviy roskinys . | xpposga | 250 3,33 11,88 23,23 200,45
(tausojantis) (augalinis)
Sviezy kopiisty salotos | Gga35p 100 1,34 5,19 6.66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 .00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 15,15 25,84 80,59 587,68
Pietiis 3 variantas
. . ‘s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— Ricbelaig, | Auglisvendonini g verte
Spinatuy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.68 2.94 8.77 63,92
(tausojantis)
(\Qf‘l’)g“_‘do rugine duona | /Ny 374 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varSkés 9% jdaru (A- AMLIOF 200/0 16.60 15,38 4547 384,03
1.3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3N 190 0.76 0.76 Diepdi70 100.70
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Viso 2147 | 2541 | 9526 | 7861
Pietlis 4 variantas
. Jimi " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pav as Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.68 2.94 8.77 63.92
(tausojantis)
(\g‘f?)‘c’mdo ruginé duona | ynp37 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir perliniy
kruopy troskinys AKMSS50A | 42/158 12,35 9,51 32.08 254,02
(tausojantis) (A-1)
svieziu koplsty salotos | gga35p | 1gg L34 5.19 6.66 7142
su alicjumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 23,07 23,26 78,98 593,81
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 1 1-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento scrija Nr. 15

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.NT. ISeiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Zimiy sriuba (augalinis) 5 - . ) A i
(tausojantis) SRI21A 150 3.64 3.01 14,39 92.43
(\Qf?)g”—‘do ruginé duona | pygy37 30 1.94 0.33 15,69 7117
Lydekos filé maltinukas SR . e - v
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14.37 3.67 8.40 122,72
Grikiy kruopy garnyras ‘= 5 : e rn PR, _
(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 5.19 2422 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572C 100 .38 4.80 5,07 62.37
(augalinis)
M GSAGO4A | 20 032 0.02 190 7.40
(augalinis) ' - T e ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 30,24 17,46 103,88 664,67
Pietiis 2 variantas
. " ‘ Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadlmmas Rp Nr. Iselga 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Zirniy sriuba (augalinis) Y < 1 6 - 1 ¢ 09 41
(tausoiantis) SRI2TA 150 3,64 3.01 14,39 92,43
(VL\‘f‘f)gmdo ruginé duona | jynpy 374 30 .94 0.33 15,69 71.17
Virty bulviy blynai su
darzovemis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7.51 41,23 242 .64
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) [VN2M 160 1.28 0,32 17,60 68.80
Viso 17,77 18,44 100,97 615,72
Pietlis 3 variantas
: o " Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Zirniy sriuba (augalinis) SRIDIA 150 3.64 3.01 14.39 92.43
(tausojantis)
?Xf(l’)g"f‘do ruginé duona |y 374 30 1.94 0.33 15.69 71.17
Varske€iai su kukurizy |4 g sop 180 26.56 21,26 42,40 469,24
miltais (A-3:7)
Uogy padazas PADIO3C 20 0,11 0.10 3,30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2L 180 .44 0.36 19,80 77.40
Viso 33,70 25,05 95,58 722,36

—
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_ Pietiis 4 variantas
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. - v - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Richalaig. | Angliavandeniai ¢ verte
Zimiy sriuba (augalinis) | gp1o 4 150 3.64 301 14,39 92.43
(tausojantis)
(S gridomuging duona 13, | 5 .94 0,33 15.60 7117
Virty bulviy cepelinai su
kiaulicnos jdaru ADR24A 200/0 10,88 10,97 44.75 317,21
(tausojantis) (A-3)
Grietinés 30% padazas PADAA 20 0.37 13 139 36.99
(A"]..7) ! < / 2,0 9 20,¢
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0,38 20.90 81.70
Viso 24,16 23,00 105,12 703,40
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