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Vaiko sveikatos pazyméjimo pateikimas bendrojo
lavinimo mokyKklal

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
rugpjiucio 10 d. jsakymu Nr. V-773 patvirtintos Lietuvos higienos
normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” (Zin., 2011,
Nr. 103-4858) 98 punkte nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo
jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokinial iki 18 mery ugdymo
procese dalyvauty pasitikrine sveikatqg It pateike vaiko sveikatos
pazyméjimg, ne anksciau kalp pries metus.
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Mokiniuy profilaktiniy sveikatos duomeny analizés
aprasymas

= Duomenys apie mokiniy Sveikatos biikle gaunami is
statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimas® (toliau — Vaiko sveikatos pazymeéjimas),
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 , D¢l
statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimas patvirtinimo” (Zin., 2005, Nr. 3-38; 2013-
Nr. 52-2611).




2018-2019 m. m. gimnazijoje mokési 450 mokiniy, 1§ juy
sveikatg pasitikrino 439 mokiniail.

Procentai nuo pasitikrinusiy vaiky

W Visiskai sveiky
mokiniy skaicius

M Turinciy nors
vieng sutrikima
mokiniy skaicius




Regos buklés jvertinimas

Procentai nuo pasitikrinusiy vaiky

B Normali
W Sutrikusi




Kraujotakos buklés jvertinimas

Procentai nuo pasitikrinusiy vaiky

B Normali
W Sutrikusi




Kvépavimo buklés jvertinimas

Procentai nuo pasitikrinusiy vaiky

B Normali
W Sutrikusi




Nervy buklés jvertinimas

Procentai nuo pasitikrinusiy vaiky

5%

B Normali
W Sutrikusi




Virskinimo buklés jvertinimas

Procentai nuo pasitikrinusiy vaiky

1%

B Normali
W Sutrikusi




Endokrininés buklés jvertinimas

Procentai nuo pasitikrinusiy vaiky

B Normali
W Sutrikusi




Kraujo biuklés jvertinimas

Procentai nuo pasitikrinusiy vaiky

1%

B Normali
W Sutrikusi




Urogenitalinés buklés
jvertinimas

Procentai nuo pasitikrinusiy vaiky

1%

B Normali
MW Sutrikusi




Odos biiklés jvertinimas

Procentai nuo pasitikrinusiy vaiky

4 %

B Normali
MW Sutrikusi




= Regos biuklés jvertinimas atskleidé, jog daugiau nel pusé
mokiniy turi regos sutrikimy (66 proc.). Siuos rezultatus galima
biity paaiskinti tuo, jog gime zmonés biina toliaregiais. Augant
akial, toliaregysté mazéja Ir paauglystéje zmonés tampa
normaregiais. Toliaregysté yra normali vaiky refrakcija, taciau
dauguma daktary, tai pazymi kaip sutrikima.

= Nemazai sutrikimy pastebima endokrininés sistemy (10 proc.),
bei kraujotakos (51 proc.) ir kvépavimo sistemy (10 proc.)
biklés jvertinime. Vis daugéja alergisky vaiky, taip pat vaikuy,
kuriems nustatomi silpni raumenys, raisciai, bel ydinga
laikysena. Kraujotakos sistemos sutrikimy itin didelj procenta
stebime todél, nes daugelyje pazyméjimy zymimi tokie
sutrikimai, kaip pvz.: gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies tizesiai,
kurie didelés jtakos vaiko sveikatal neturl, taciau daktaral zymi
kaip sutrikimus.



Rekomendacijos

Daugiau démesio skirti akiy ligy profilaktikai: sureguliuoti
apsSvietima, atlikti akiy pratimus pamoky metu, kreipti démes;j
] laikyseng, poilsio ir darbo rezimo laikymas;.

Propaguoti sveikg gyvensena, Kaip pagrindine ligy
profilaktikos priemoneg, ypa¢ mitybos, fizinio aktyvumo,
higienos jgiidziy temomis.

Buatina nuolatos organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus
rikymo Ir alkoholio vartojimo zalos sveikatai temomis,
sveikos/pilnavertés mitybos, fizinio aktyvumo bei streso
valdymo temomis.

Raginti maksimaliai mazinti laika, praleidziama prie iSmaniyjy
jrenginiy.

Reguliariai védinti patalpas, kuriose mokinasi mokiniai.
Laikytis darbo ir poilsio rezimo.



Aciu uz démesij



