' o\
KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES @®
SVEIKATOS BIURAS ¥

Klaipédos ,,Zemynos” gimnazijos moKiniy
2015/2016 m.
profilaktiniy sveikatos patikrinimuy duomeny analizé

Parenge Klaipédos visuomenés sveikatos biuro
visuomenegs sveikatos specialist¢ Diana UzZgaliene



7

KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS\.’-

Duomeny Saltinis yra Vaiko sveikatos
pazyméjimai (forma 027-1/a)
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MOKINIU DALIS, KURI YRA PROFILAKTISKAI
PASITIKRINUSI SVEIKATA IR VISISKAI SVEIKA
PAGAL MOKSLO METUS (proc.)
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES




PASITIKRINUSIU MOKINIU PASISKIRSTYMAS
PAGAL FIZINIO LAVINIMO GRUPES (proc.)
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PASITIKRINUSIU MOKINIU PASISKIRSTYMAS
PAGAL FIZINIO LAVINIMO GRUPES IR LYT] (2015)
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DAZNIAUSI MOKINIU SVEIKATOS
SUTRIKIMAI
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DAZNIAUSI MOKINIY SVEIKATOS SUTRIKIMAI
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Ligos Ir sutrikimal






11. Regos sutrikimal( proc.)
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SKELETO- RAUMENU SISTEMOS LIGOS IR
SUTRIKIMAI

Judékime sveikatos
labui!



SKELETO- RAUMENU SISTEMOS LIGOS IR
SUTRIKIMAI
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Dazniausi judamojo aparato sutrikimai mokiniy tarpe
(proc.)
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KRAUJOTAKOS SISTEMA
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Dazniausiy létiniy kraujotakos sistemos ligy 1r
sutrikimy struktiira (proc.)
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KVEPAVIMO SISTEMA
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Mokiniy dalis pagal kvépavimo sistemos jvertinimg

(proc.)
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Dazniausiy letiniy kvépavimo sistemos ligy 1r
sutrikimy struktiira (proc.)
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Danty 1r Zandikauliy buklés jvertinimas
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ISVADOS

Kiekvienais metais daugéja sveikatg pasitikrinusiy mokiniuy.

Vis tik daug mokiniy yra su sveikatos sutrikimais. Reikia pazymeti,
kad yra nemazai mokiniy, turinciy ne po vieng ligg ar sutrikima.
Daugelj sutrikimy sglygoja zalingi jprociai, neteisinga mityba,
gyvenimo budas, judéjimo stoka.

Mazas judéjimas, daug laiko praleidziant prie kompiuteriy ar
televizoriy- regeéjimo sutrikimy ir judéjimo stokos rezultatas.
Tikétina, kad regéjimo sutrikimys sglygoja ir besaikis mobiliyjy
telefony naudojimas, zinuCiy rasymas ir skaitymas, nes yra labai
mazas sriftas ir akys nuolat varginamos.



REKOMENDACIJOS

Remiantis analizés rezultatais, daugiau démesio turi
bati skiriama mokiniy sveikatos stiprinimo Zzinig Ir
igiidziy formavimui:

Kadangi labal svarbu mazinti gyvensenos rizikos
veiksnius, kurie salygoja daugelio ligy atsiradima, reikia
organizuoti Ir vykdytl jvairius mokymus rukymo Ir
alkoholio vartojimo zalos sveikatal temomis, sveikos
mitybos, fizinio aktyvumo bel streso valdymo temomis;

Darbo ir poilsio rézimo propagavimui;

Akiy ligy profilaktikal: maziau laiko praleisti prie
kompiuterio, maziau naudotis mobiliaisiais telefonais,
tinkamas darbo vietos apSvietimas, pollsis.
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ACIU UZ DEMES]I

Gyventi sveika, o gyventi
sveikai iSsmoksime!




