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2017 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS IR ATASKAITA

Dalyviai Veiklos data
Tikslus
Eil. S Priemonés pavadinimas ir Paslaugy Planuojamas | dalyviu
N, Poveikio sritis metodas grupé | Tiksliné grupé |  dalyviy | skaicius po | Planuojama | Jvykdyta | = 2St200S
skaicius priemonés
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Sveikos mitybos Paskaita ,,Kovo 22 d. - I-1V kl. 480 Kovo mén.
skatinimas Pasauliné vandens diena. Mokymas mokiniai
Vanduo - gyvybés Saltinis®. gimnazistai
Pas'kal't‘z‘l ,,Maitinkimés Mokymas I-IV_ kI 480 Lapkricio
sveikai®. mokiniai .
. . meén.
gimnazistal
Stendas ,,Maisto pasirinkimo . Gimnazijos Lapkricio
. e Informavimas . .
piramidé*. bendruomené meén.
Pilskalta ,,qup apska‘l‘cmotl Mokymas I-IV_ kI 480 Lapkricio
kiino masés indeksg? mokiniai .
. L mén.
gimnazistai
MoKiniy maitinimo Virtuveés Nuolat
organizavimo prieZiira darbuotojai
skatinant sveika mitybg bei Konsultavimas
sveikos mitybos jgiidzZiy
formavima.
Konsultuoti specialistus,
atsakingus uz mokiniy
maitinima, sveikos mitybos
klausimais.




Prizitréti mokiniy Konsultavimas Mokiniai 1 kartg per
maitinima pagal patvirtinta Informavimas gimnazistai savaite
valgiarastj.
Sudaryti mokiniy sgrasa, Mokiniali Rugséjo mén.
kuriems reikalingas pritaikytas | Informavimas gimnazistai
maitinimas.
Sveikos aplinkos Paskaita ,,Saugus elgesys K , I-1V KI. 480 Spalio mén.
o . onsultavimas Lo
kiirimas mokykloje®. mokiniai
gimnazistai
Paskaita ,,Moksleivio darbo -1V K. 480 Spalio mén.
vieta“. Mokymas mokiniai
gimnazistai
Mokyklos aplinkos atitikties, Gimnazijos Kartg per
pagal visuomenés sveikatos o bendruomené mén.
priezitiros teisés akty Prlezm.ra
. . . Informavimas
reikalavimus prieZiura.
(Mokyklos patalpy higieninés
biiklés patikrinimas)
Mokiniy susodinimo priezitira, | Konsultavimas I-1V K. 480 Rugséjo mén.
vykdant ydingos laikysenos, mokiniai
skoliozés bei regos prevencijg gimnazistai
mokykloje.
Suzalejimy Paskaita ,,Mokomés teikti I-1V K. 480 Balandzio
prevencija pirmaja pagalbg*. Mokymas mokiniai meén.
gimnazistai
Stendas ,,Pirmosios pagalbos Gimnazijos Balandzio
ABC*. Informavimas | bendruomené mén.
Paskaita ~ ,Kaip  iSvengti I-1V Kl 480 Balandzio
nelaimingy  atsitikimy  ir | Mokymas mokiniai mén.
traumy mokykloje® gimnazistai
Vykdyti traumy, jvykstanciy I-1V K.
ugdymao proceso metu bei . . mokiniai
.. ey Registravimas . .
pakeliui ] mokykla ir i8 jos, gimnazistal

registracijg ir analizg




Pirmosios medicinos

I-1V K.

Pagal poreikj

pagalbos teikimas ir mokiniai

koordinavimas gimnazistai

(Teikti pirmajg medicinos

pagalbg jvykus nelaimingam Pagalbos

atsitikimui, pranesti mokinio teikimas

tévams apie jvykj, esant

reikalui, iskviesti greitajg

pagalba ir palydéti mokinj |

sveikatos priezitiros jstaiga)

Sukomplektuoti pirmosios I-1V K. Rugséjo

pagalbos rinkinius mokyklos mokiniai men.,

dirbtuvése, sporto saléje, gimnazistai periodinis

sveikatos kabinete, o papildymas

ikimokyklinéje ugdymo Priezitira pagal poreikj

istaigoje kiekvienoje grupé¢je.

Vykdyti jy naudojimosi

priezilrg.

Pirmosios pagalbos teikimas Pagalbos Mokiniai Varzyby

sporto varzyby metu. teikimas gimnazistai metu
Uzkreciamuyjuy ligy | Paskaita ,,Gripas ar virusiné I-1V K. 480 Sausio mén.
profilaktika infekcija“. Mokymas mokiniai

gimnazistai

Paskaita ,Kovo 24 d. — I-1V Kl. 480 Kovo mén.

pasagliqé tqberkulioz@s diena. Mokymas _mokin_iai _

Ka zinai apie tuberkuliozg?“. gimnazistal

Paskaita ,,Pedikuliozé. Kaip -1V Kl. 480 Spalio mén.

apsisaug()ti“. Mokymas mokiniai

gimnazistai

Stendas ,,Gripo poZymiai ir Gimnazijos 480 Gruodzio

gydymas*. Informavimas | oendruomene mén.

Mokiniy sergamumo -1V K. Epidemijos

kontrolé gripo epidemijos mokiniai metu

metu. gimnazistai

(Serganciyjy mokiniy
skai¢iavimas, duomeny
perdavimas VVSB)

Informavimas




Informacijos apie I-1V KI. Pagal
uzkre¢iamasias ligas ar mokiniai epidemiologin
apsinuodijimus mokykloje gimnazistai es reikmes
teikimas. Informavimas
(Teikti informacija VSC jtarus
apsinuodijima ar uzkreciamaja
liga mokykloje)
Asmens higienos jgiidZiy Informavimas _mokin_iai _ ~ Pagal
ugdymas ir prieZiiira. Konsultavimas | 9imMnazistai epidemiologin
es reikmes
Psichinés Paskaita ,,Stresas pries$ -1V Kl 480 Kovo mén.
sv_eik_at_os egzaminus®. Mokymas _mokin_iai _
stiprinimas gimnazistai
Fizinio aktyvumo | Paskaita ,,Judéjimas — tavo -1V Kl. 480 Vasario mén.
skatinimas sveikata, stiprybés, grozis“. Mokymas mokiniai
gimnazistai
Stendas ,,Fizinio aktyvumo Gimnazijos Vasario mén.
piramidé*. Informavimas bendruomené
Pagalba kiino kultiiros I-1V kl. Rugséjo mén
mokytojams komplektuojant mokiniai
fizinio ugdymo grupes, gimnazistai
informacijos dél mokiniy .
galimybés dalyvauti sporto Informayvimas
varZybose teikimas.
(Sudaryti fizinio pajégumo
grupiy sarasus)
Mokiniy kiino kultiiros grupiy I-1V KI. Rugséjo mén.
suvedimas ] elektroninj Informavimas mokiniai
dienyna, remiantis gimnazistai
profilaktinio patikrinimo
rezultatais.
Informuoti ktino kultiiros I-1V KI.
mokytojus apie mokiniy mokiniai
galimybe dalyvauti sporto Informavimas gimnazistai

varzybose, remiantis jy
sveikatos pazymomis.




Alkoholio, Paskaita ,,Alkoholio poveikis I-1V Kl. 480 Vasario mén.
rikymo ir kt. sveikatai”. Mokymas mokiniai
psichotropiniy gimnazistai
medzZiagy Paskaita “Elektroniniy I-1V KI. 480 Rugséjo mén.
vartojimo cigareCiy zala”. Mokymas mokiniai
prevencija gimnazistai
Keleta poveikio Informacijos apie I-1V Kl
srifiy apimancios | kasmetinius mokiniy mokiniai
sritys sveikatos profilaktinius gimnazistai

patikrinimus kaupimas,

informacijos :

. ot Informavimas

apibendrinimas.

Duomeny apie vaiky sveikata

suvedimas j duomeny bazg, bei

mokiniy sveikatos duomeny

analize.

Apibendrinty sveikatos Informavimas Gimnazijos Birzelio mén.

duomeny pristatymas bendruomené

mokyklos bendruomenei.

Priemoniy efektyvumo I-1V KI.

vertinimas. . mokiniai

Anketiné apklausa po jvykdyty Analize gimnazistai

priemoniy

Sveikatinimo veiklos Gimnazijos

metodiniy konsultaciju bendruomene

teikimas

(Teikti individualias metodines | Konsultavimas

konsultacijas besikreipiantiems

pagalbos arba matant

konkrecig problema)

Sudaré: Visuomengs sveikatos prieziliros specialistas Laimutis Suziedélis

Suderinta: Mokyklos direktorius Rita Podoliankiené



