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Vienas sergantis galil uzkrésti 25 Zzmones.
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Negydomas, aktyvia tuberkulioze

sergantis zmogus gali uzkrésti
daugiau kaip 15 Zmoniy per metus.

SkaiCiuojama, kad vienas atvira tuberkuliozés forma sergantis Zzmogus gali
uzkrésti net 25 sveikus asmenis. Praéjusiais (2015) metais tuberkuliozés

diagnozé patvirtinta 1301 asmeniui.

Tuberkuliozé —

visuomenei pavojinga infekciné liga, kuria uZsikreCiama nuo asmens,
sergancio atvirgja plauciy ar gerkly tuberkulioze.

Gydymas gali uztrukti nuo 6 iki 24 meénesiy. Taciau bene didZiausia
problema — savavaliSkai nutrauktas gydymas, kuris didina serganciyjy
atsparia plauciy tuberkulioze skaiCiy ir dauginj atsparumg vaistams.
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Tuberkuliozé (TB) yra oro laseliniu biidu plintanti infekciné liga, kurig sukelia
tuberkuliozés mikobakterija.

Pagrindinis infekcijos Saltinis yra Zmogus, sergantis atvira plauciy TB forma.
Tuberkuliozés mikobakterijos patenka j org, kai plauciy TB sergantis Zmogus kalba,
kosi ar ¢iaudi.

Ligos sukéléjai ore gali islikti kelias valandas. Zmogus, jkvépes ligos sukéléjy, gali
uZzsikresti.

LIGOS SIMPTOMAL:

. dusulys;

. apetito stoka;

. kar§¢iavimas;

. kosulys;

. skrepliavimas;

. atsikoséjimas krauju;

. skausmas kritines srityje;
. drebulys;

. kiino masés sumazéjimas;
. haktinis prakaitavimas.

Dauguma Zmoniy savo organizme turi tuberkuliozes bakterijy, bet jos néra
aktyvios ir ligos nesukelia, ir tik dalis uzsikrétusiy asmeny (apie 5-10
proc.) gali susirgti arba suserga TB.

Tuberkuliozés infekcija ypa¢ grésminga naujagimiams ir kuidikiams bei
vaikams iki 5 mety dél nepilnai susiformavusio imuniteto.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Kar%C5%A1%C4%8Diavimas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kosulys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Skrepliai
https://lt.wikipedia.org/wiki/Prakaitavimas
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Siekiant sumazinti vaiky sergamumq 1B, Sveikatos apsaugos
ministerijos nustatyta tvarka kasmet atliekami tuberkulino
méginiai 7 mety amziaus vaikams ir rizikos grupiy vaikams —
neskiepytiems nuo tuberkuliozés BCG vakcina, bendraujantiems
su serganciais tuberkulioze, daznai sergantiems virsutiniy
kvepavimo taky ligomis bei léetinemis ligomis, gydomiems
kortikosteroidais,  infekuotiems ZIV  arba esant kitoms
imunodeficitinems  buklems, i§ socialinés rizikos Seimy,
gyvenantiems sutrikusio vystymosi kidikiy namuose, vaiky globos
namuose, internatuose, pensionatuose, migrantams.

Ne tik tévams, bet ir specialistams nerimg kelia sergamumo tuberkuliose
tendencijos tarp vaiky, taciau tik pusei septynmeciy, kuriems privalo biiti
atliktas jodinis tuberkulino méginys (TM), jis buvo atliktas. Trims vaikams
nustate atvirg tuberkuliozg .

Jodinis tuberkulino méginys (TM) — pakankamai pigus
ir efektyvus budas iSsiaiSkinti, ar Zmogus neserga
tuberkulioze.

Pernai darant tuberkulino méginius iSaiSkinti 45 tuberkulioze susirge
vaikai. Jodinis tuberkulino méginys buvo atliktas kiek daugiau nei 31
tukst. vaiky, taciau tai tik pusé visy, kuriems toks meéginys turéjo buti
atliktas. Uzsikrétimas tuberkulioze arba teigiamas TM buvo nustatytas
4073 vaikams, t.y. 13,1 proc. visy istirtyjy, 18 jy —1864 septynmeciams (9,8
proc. visy istirty septynmeciy) ir 2209 vaikams, priklausantiems rizikos
grupéms (18,2 visy rizikos grupéms priklausanciy vaiky). Kaip ir
kiekvienais metais, daugiausia tuberkuliozés atvejy diagnozuota
bendravusiems su serganciais tuberkulioze artimoje aplinkoje: pernai —20
atvejy, 18 jy — 3 atviros tuberkuliozés formos.

Trylika tuberkuliozés atvejy pernai buvo nustatyta septynmeciams.

Vaiky tuberkuliozg specialistai vadina suaugusiyjy tuberkuliozés pasekme,
nes vaikus plauciy tuberkulioze daZniausiai uzkrecia suaugusieji, sergantys
atvira tuberkuliozeés forma. Tuberkuliozés vystymasi lemia vaiko amzZius,
mityba, imuniné biiklé ir genetiniai veiksniai. Jtakos turi tuberkuliozes
mikobakterijy koncentracija jkvepiamame ore, bei jy patogeniskumas —
savybés, kurioms biidingas potencialus gebéjimas sukelti kliniSkai
pasireiskiancig liga.
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PAGRINDINES VEIKSMINGOS PROFILAKTIKOS
PRIEMONES

- gery ekonominiy ir socialiniy saglygy uzsitikrinimas,
- pilnaverté mityba.

- Profilaktinis vaiky skiepijimas BCG vakcina (bacillus Calmette-

Guérin) néra absoliuti apsauga nuo uzsikrétimo. Didelés apimties

meta-analizes tyrimai parode, kad BCG vakcina efektyvi apie 50
proc., apsaugant vaikus nuo sunkiy tuberkuliozés formy.



https://lt.wikipedia.org/wiki/Profilaktika
https://lt.wikipedia.org/wiki/Mityba
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=BCG_vakcina&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Meta-analiz%C4%97&action=edit&redlink=1

