


1 savaité Pirmadienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Sr010 Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 54,08 0,80
Sr010 Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 90,13 1,20
Trinta molitigy sriuba su grietine 74,44 1,20
22 Sr (tausojantis) 150/6
Trinta molitigy sriuba su grietine 124,07 1,50
22 Sr (tausojantis) 250/10
Antrieji patiekalai:
9A Kiaulienos kepsnys 100 305,67 2,60
9A Kiaulienos kepsnys 50 152,83 1,80
1A Troskinta jautiena su padazu (tausojantis) 75/45 294,83 2,70
Kiaulienos troskinys su ryziais (Slifuoti) 403,93 2,90
3A (tausojantis) 100/100
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos 273,86 2,30
K005 kukuliai (tausojantis) 90
Kepti kiaulienos gabaliukai (p., pad., 390,99 2,50
11A svogiinai) 75/20/20
83A Kepti varskéciai 150 344,40 2,20
Pupeliy - darzoviy troskinys (taus., 259,07 2,00
14AA augalinis) 200
Garnyras:
3Gr Bulviy ko$é su pienu 100 108,53 0,40
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 100 204,65 0,40
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100 147,68 0,40
Salotos:
178l Burokéliy salotos (augalinis) 100 82,19 0,40
4S| Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais 100 76,57 0,40
368l Svz., agurkai 50 5,5 0,30
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,40
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uvio Vaisiai 100 57,5




1 savaite Antradienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Sr003 BarscCiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 62,08 0,80
Sr003 Bars$¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 103,46 1,20
5Sr Saltibarsciai 150 117,78 1,20
5Sr Saltibari¢iai 250 186,30 1,50
Antrieji patiekalai:
30A Kepta paukstienos filé 100 197,05 2,80
30A Kepta paukstienos filé 50 98,52 2,00
Paukstienos - darzoviy troskinys 208,66 2,50
2A (tausojantis) 75/75
P019 Kapotos vistienos kepsniukai (tausojantis) 90 164,63 2,50
Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés 205,88 2,70
P025 (tausojantis) 90
85A Varskés apkepas 200 441,75 2,50
Cukinijy, molitigy, morky ir Zirniy 200,40 2,00
2AA troskinys (tausojantis, augalinis) 200
Garnyras:
1Gr Biri grikiy kruopy kose 100 204,65 0,40
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100 147,68 0,40
10Gr Troskintos darzovés 100 74,87 0,40
Salotos:
15SI Marinuoti burokéliai 100 4293 0,40
1Sl Kopiisty salotos su porais ir aliejaus pad. 100 112,06 0,40
118l Morky salotos su ¢esnakais 100 63,59 0,40
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uv19 Vaisiai 100 57,5




1 savaité Treciadienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis) 82,41 0,80
Sr016 (tausojantis) 150
Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis) 137,35 1,20
Sr016 (tausojantis) 250
Pertrinta darzoviy sriuba su grietine 104,80 1,20
14Sr (tausojantis) 150/6
Pertrinta darzoviy sriuba su grietine 174,67 1,50
14Sr (tausojantis) 250/10
Antrieji patiekalai:
Troskinta kiauliena su padazu 268,27 2,50
1A (tausojantis) 75/45
10A Kiaulienos kepinukai 50 136,36 2,10
Kiaulienos maltinukai su surio ir 312,15 2,50
18A kiausinio jdaru 100
K003 Kiaulienos maltinis (tausojantis) 90 189,81 2,30
70A Makarony laksty plokstainis su mésa 150/75 321,46 2,20
T4A Lietiniai blyneliai su varske 100/65 326,38 1,30
Darzoviy troskinys brokoliais su grikiais 411,74 2,00
5AA (tausojantis, augalinis) 100/100
Garnyras:
1Gr Biri grikiy kruopy kose 100 204,65 0,40
8Gr Viri makaronai 100 173,55 0,40
Salotos:
Burokéliy salotos su z., zirneliais ir 96,16 0,40
18SlI aliejaus padazu (augalinis) 100
DarzZoviy salotos su kmynais ir aliejaus 106,76 0,40
318l padaZu (augalinis) 100
378l Svz., pomidorai 50 8,5 0,30
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uvVv19 Vaisiai 100 57,5




1 savaite Ketvirtadienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) 52,85 0,80
Sr005 (tausojantis) 150
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) 88,08 1,20
Sr005 (tausojantis) 250
Antrieji patiekalai:
Maltas zuvies (lydeka) kepsnys 232,06 2,50
42A (tausojantis) 100
Vistienos kukuliai su pupelémis ir 286,00 2,50
P004 darzovémis (tausojantis) 69/131
Kalakutienos - darzoviy troskinys 217,00 2,60
2A (tausojantis) 75/75
31A Keptos paukstienos $launelés 100 253,72 2,80
Balandéliai su kiauliena su griet.-pom., 360,31 2,50
63A padazu (tausojantis) 120/80/40
Grikiy - darzoviy kepinukai 259,15 2,00
4AA (tausoj.,augal.) 200
84A Kepti vars§kéciai su morkomis 150 325,55 2,20
Garnyras:
1Gr Virtos bulvés 100 85,20 0,40
1Gr Biri grikiy kruopy kose 100 204,65 0,40
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100 147,68 0,40
Salotos:
Morky, obuoliy, pory salotos su al., pad., 120,77 0,40
1481 (tausojantis) 100
1Sl Kopiisty salotos su porais 100 112,06 0,40
38SlI Marinuoti agurkai 50 5,5 0,30
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uv19 Vaisiai 100 57,5




1 savaite Penktadienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Sr008 Spinaty sriuba (tausojantis) 150 50,35 0,80
Sr008 Spinaty sriuba (tausojantis) 250 83,92 1,20
Antrieji patiekalai:
38A Zuvies kepsnys (jiiros lydeka) 100 173,69 2,80
Troskinta zuvis su darzovémis 141,60 2,60
39A (tausojantis) 75175
83A Virti varskéciai (tausojantis) 200 459,20 2,30
53A Virty bulviy blynai su kiaulienos jdaru 150/50 301,08 2,80
TAA Kopisty kepsneliai (augalinis, tausojantis) 150 143,93 2,00
Garnyras:
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 100 204,65 0,40
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100 147,68 0,40
Salotos:
23Sl Burokéliy salotos su obuoliais 100 129,03 0,40
Kopiisty , pomidory, morky salotos su al., 68,97 0,40
6SI pad., (augalinis) 100
35Sl Agurky ir pomidory salotos su porais 100 98,87 0,40
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uv19 Vaisiai 100 57,5




2 savaité Pirmadienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) 55,78 0,80
Sr017 (tausojantis) 150
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) 92,96 1,20
Sr017 (tausojantis) 250
Trinta molitigy sriuba su grietine 74,44 1,20
22 Sr (tausojantis) 150/6
Trinta molitigy sriuba su grietine 124,07 1,50
22 Sr (tausojantis) 250/10
Antrieji patiekalai:
9A Kiaulienos kepsnys 100 305,67 2,60
9A Kiaulienos kepsnys 50 152,83 1,80
Kiauliena su troskintais kopiistais 313,49 3,00
6A (tausojantis) 100/100
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su 164,45 2,50
K002 kvieCiy s¢lenomis (tausojantis) 80
Kiaulienos suktinukai su paukstienos 304,28 2,70
12A jdaru 100
Pupeliy - darzoviy troSkinys (tausojantis, 259,07 2,00
14AA augalinis) 200
83A Kepti varskéciai 150 344,40 2,20
Garnyras:
3Gr Bulviy ko$é su pienu 100 108,53 0,40
7Gr Biri ryZiy (neslifuoti) kruopy kosé 100 204,65 0,40
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100 147,68 0,40
Salotos:
15SI Marinuoti burokéliai 100 4293 0,40
1Sl Kopiisty salotos su porais ir al., padazu 100 112,06 0,40
118l Morky salotos su ¢esnakais 100 63,59 0,40
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uvio Vaisiai 100 57,5




2 savaité Antradienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Sr015 Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 98,8 0,80
Sr015 Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 164,66 1,20
5Sr Saltibarsciai 150 117,78 1,20
5Sr Saltibari¢iai 250 186,30 1,50
Antrieji patiekalai:
30A Kepta paukstienos filé 100 197,05 2,80
30A Kepta paukstienos filé 50 98,52 2,00
P022 Troskinta kalakutiena (tausojantis) 100 207,02 2,70
T4A Lietiniai blyneliai su varske 100/65 326,38 1,30
. o e 200,40 2,00
Cukinijy, molitigy, morky ir Zirniy
2AA troskinys (tausojantis, augalinis) 200
D010 Bulviy plokstainis su vistiena 220 286,20 2,40
Garnyras:
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 100 204,65 0,40
8Gr Virti makaronai 100 173,55 0,40
10Gr Troskintos darzovés 100 74,87 0,40
Salotos:
15SI Marinuoti burokéliai 100 4293 0,40
48| Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais 100 76,57 0,40
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uv19 Vaisiai 100 57,5




2 savaité TrecCiadienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 98,12 0,80
Sr012 (tausojantis) 150
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 163,53 1,20
Sr012 (tausojantis) 250
Pertrinta darzoviy sriuba su grietine 104,80 1,20
14 Sr (tausojantis) 150/6
Pertrinta darzoviy sriuba su grietine 174,67 1,50
14 Sr (tausojantis) 250/10
Antrieji patiekalai:
Plovas (neslifuoti ryziai) su kiauliena 345,14 2,70
K001 (tausojantis) 180
Varskés (varskeé 9%) ir ryziy (Slifuoti) 419,18 2,50
87A apkepas (tausojantis) 200
Jautienos troskinys su pupelémis 303,61 2,70
7A (tausojantis) 75/56
14A Kiaulienos suktinukai su siiriu 100 469,85 2,70
Maltas kiaulienos arba jautienos 197,22 2,30
15A (kiaulienos) kepsnys 75
Darzoviy troskinys su grikiais 411,74 2,00
5AA (tausojantis, augalinis) 100/100
Garnyras:
8Gr Virti makaronai 100 173,55 0,40
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100 147,68 0,40
Salotos:
15SI Marinuoti burokéliai 100 42,93 0,40
118l Morky salotos su ¢esnakais 100 63,59 0,40
37sI Svz., pomidorai 50 8,5 0,30
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
UVv19 Vaisiai 100 57,5




2 savaite Ketvirtadienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Barsciy sriuba su pupelémis (augalinis) 80,32 0,80
Sr004 (tausojantis) 150
Barsciy sriuba su pupelémis (augalinis) 133,87 1,20
Sr004 (tausojantis) 250
Antrieji patiekalai:
35A Paukstienos kukuliai (tausojantis) 100 176,97 2,50
31A Keptos paukstienos Slaunelés 100 253,72 2,80
Balandéliai su kiauliena su griet.-pom., 360,31 2,50
63A padazu (tausojantis) 120/80/40
Grikiy - darzoviy kepinukai (tausojantis, 259,15 2,00
4AA augalinis) 200
7013 Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 80 100,82 2,30
32A Paukstienos kepinukai (tausojantis) 75 180,94 2,30
Garnyras:
1Gr Virtos bulvés 100 85,20 0,40
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 100 204,65 0,40
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100 147,68 0,40
Salotos:
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais 122,19 0,40
20SlI ir zaliais zirneliais 100
Morky, obuoliy ir pory salotos su jogurto 120,77 0,40
14S padazu 100
38SlI Marinuoti agurkai 50 5,5 0,30
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uv19 Vaisiai 100 57,5




2 savaité Penktadienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) 53,49 0,80
Sr006 (augalinis) 150
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) 89,15 1,20
Sr006 (augalinis) 250
Antrieji patiekalai:
38A Zuvies kepsnys (jiiros lydeka) 100 173,69 2,80
Troskinta zuvis su darzovémis 141,60 2,60
39A (tausojantis) 75/75
6AA Morky blyneliai (augalinis) 180 129,65 2,00
Grikiy paploteliai su varske ir Spinatais 371,83 2,30
Kr010 bei natiiraliu jogurtu 2,5% (tausojantis) 95/85/20/30
Darzoviy troskinys su desrelémis 421,11 2,20
59A (tausojantis) 100/80
Kalakutienos guliaSas su bulvémis 223,63 2,40
P009 (tausojantis) 43/157
Garnyras:
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 100 204,65 0,40
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100 147,68 0,40
Salotos:
15S]I Marinuoti burokéliai 100 42 93 0,40
4S| Koptisty salotos su morkomis ir obuoliais 100 76,57 0,40
Pekininiai kopiistai su agurkais, porais ir 104,61 0,40
548l aliejaus padazu 100
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uvio Vaisiai 100 57,5




3 savaité Pirmadienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Sr014 Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 99,39 0,80
Sr014 Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 250 165,65 1,20
Trinta molitigy sriuba su grietine 74,44 1,20
22Sr (tausojantis) 150/6
Trinta molitigy sriuba su grietine 124,07 1,50
22Sr (tausojantis) 250/10
Antrieji patiekalai:
9A Kiaulienos kepsnys 100 305,67 2,60
Troskinta kiauliena su padazu 268,27 2,50
1A (tausojantis) 75/45
Kiaulienos troskinys su ryziais (Slifuoti) 403,93 2,90
3A (tausojantis) 100/100
Jautienos — kiaulienos maltinis 184,30 2,50
16A (tausojantis) 75
Pupeliy - darzoviy troskinys (tausojantis, 259,07 2,00
14AA augalinis) 200
83A Kepti varskéciai 150 344,40 2,20
Garnyras:
3Gr Bulviy ko$é su pienu 100 108,53 0,40
1Gr Biri grikiy kruopy kose 100 204,65 0,40
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100 147,68 0,40
Salotos:
18SI Burokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais 100 96,16 0,40
1Sl Kopisty salotos su porais 100 112,06 0,40
118l Morky salotos su ¢esnakais 100 63,59 0,40
36SlI Svz., agurkai 50 5,5 0,30
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uv19 Vaisiai 100 57,5




3 savaite Antradienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis 80,88 0,80
Sr009 (augalinis) (tausojantis) 150
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis 134,80 1,20
Sr009 (augalinis) (tausojantis) 250
5Sr Saltibarsciai 150 117,78 1,20
5Sr Saltibari¢iai 250 186,30 1,50
Antrieji patiekalai:
30A Kepta paukstienos filé 100 197,05 2,70
Paukstienos - darzoviy troskinys 278,21 2,60
2A (tausojantis) 100/100
Kepti kalakutienos gabaliukai (p., pad., 189,97 2,60
33A svogiinai) 75/20/20
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas 130,43 2,40
P0O11 (tausojantis) 70
Perlinis kuskusas su $paraginiy pupeliy 404,60 2,50
D014/Gr003 | troskiniu (tausojantis) (augalinis) 130/190
Cukinijy, molitigy, morky ir Zirniy 200,40 2,00
2AA troskinys (tausojantis, augalinis) 200
Garnyras:
1Gr Biri grikiy kruopy kose 100 204,65 0,40
10Gr Troskintos darzovés 100 74,87 0,40
14Gr Virti lesiai 100 157,77 0,40
Salotos:
15SI Marinuoti burokéliai 100 4293 0,40
Svieiiq darzoviy salotos su saulégraZzomis 178,27 0,40
8sl ir aliejaus padazu 100
148l Morky, obuoliy ir pory salotos 100 120,77 0,40
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uv19 Vaisiai 100 57,5




3 savaitée Treciadienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Sr007 Riigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 51,40 0,80
Sro07 Riigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 85,66 1,20
Pertrinta darzoviy sriuba su grietine 104,80 1,20
14 Sr (tausojantis) 150/6
Pertrinta darzoviy sriuba su grietine 174,67 1,50
14 Sr (tausojantis) 250/10
Antrieji patiekalai:
15A Maltas kiaulienos kepsnys 75 197,22 2,50
Kiaulienos suktinukai su paukstienos 304,28 2,70
12A jdaru 100
DarzZoviy troskinys su grikiais 411,74 2,00
5AA (tausojantis, augalinis) 100/100
Kepti kiaulienos gabaliukai (p., pad., 390,99 2,50
11A svogilinai) 75/20/20
T7A Lietiniai blyneliai su mésa 100/65 336,54 1,30
V003 Orkaitéje kepti varskéciai su morkomis 150 316,76 2,20
(tausojantis)
Garnyras:
8Gr Virti makaronai 100 166,33 0,40
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 100 204,65 0,40
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100 147,68 0,40
Salotos:
15SI Marinuoti burokéliai 100 42,93 0,40
Kopiisty salotos su svogtinais ir aliejaus 112,31 0,40
1Sl padazu 100
118l Morky salotos su ¢esnakais 100 63,59 0,40
378l Svz., pomidorai 50 8,5 0,30
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uv19 Vaisiai 100 57,5




3 savaite Ketvirtadienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verté (kcal)
Sriubos:
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais 110,67 0,80
Sr022 (augalinis) (tausojantis) 150
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais 184,45 1,20
Sr022 (augalinis) (tausojantis) 250
Antrieji patiekalai:
P018 Orkaitéje keptos vistienos lazdelés 80 187,13 2,50
Orkaitéje kepti l1asisy kasneliai 216,55 2,50
7014 (tausojantis) 70
34A Maltas paukstienos file kepsnys 75 171,36 2,50
Balandéliai su kiauliena su griet.-pom., 360,31 2,50
63A padazu (tausojantis) 120/80/40
Grikiy - darzoviy kepinukai (tausojantis, 259,15 2,00
4AA augalinis) 200
82A Virti varskéciai su (tausojantis) 200 403,78 2,30
Garnyras:
14Gr Virti avinzirniai 100 161,77 0,40
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 100 204,65 0,40
1Gr Virtos bulvés 100 85,20 0,40
Salotos:
17SI Burokéliy salotos 100 82,19 0,40
DarzZoviy salotos su kmynais ir aliejaus 106,74 0,40
318l padazu 100
38SlI Marinuoti agurkai 50 5,5 0,30
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uv19 Vaisiai 100 57,5




3 savaite Penktadienis

Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
Nr. verteé (kcal)
Sriubos:
Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis) 67,80 0,80
Sr023 (tausojantis) 150
Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis) 113,00 1,20
Sr023 (tausojantis) 250
Antrieji patiekalai:
38A Zuvies kepsnys (jiiros lydeka) 100 173,69 2,80
7006 Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais 120 121,81 2,70
Jaros lydeky file uzkepélé su ryziais 366,37 2,20
7007 (tausojantis) 150
79A Blyneliai su bananais 180 374,36 2,20
6AA Morky kepsneliai (tausojantis) (augalinis) 100 86,43 2,00
Garnyras:
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 100 204,65 0,40
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100 147,68 0,40
5Gr Biri ryziy (neslifuoti) kruopy kosé 100 163,76 0,40
Salotos:
17SI Burokéliy salotos 100 82,19 0,40
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus 120,77 0,40
1498I padazu 100
35Sl Agurky ir pomidory salotos su porais 100 98,87 0,40
Padazai:
11D Trinti bananai su jogurtu 80/20 85,00 0,30
1P Grietinés padazas 30 62,41 0,20
19P Uogiené 30 81,30 0,20
17P Grietiné 30% 30 87,90 0,20
Gérimai:
15G Vanduo 200
uv19 Vaisiai 100 57,5




