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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietiis
: - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e i | Asiseiig 7 egrté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
&Sj’)grﬁdo ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1:3) AKM3F 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulves (augalinis) | 5541p 120 5775 0.14 25,19 111,49
(tausojantis) ‘ i i > 2
Svieziy kopiisty salotos | 55435p 100 1,34 5.19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) ; d ? §
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 20,76 24.41 76,03 585,19
Pietiis 2 variantas
. e ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g i iy |iliai i egrté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1115 15,19
(A-1)
(li50 grado ruginé duona | TyN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lesiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salofos | 5qA35p 100 134 5,19 6,66 71.42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 19,91 19,01 89,18 585,72
Pietds 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e W TP e v égrté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) | SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
o A duona | ryN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
f“;k%taiéi‘l blynai (A- AMLSD 180 10,09 10,21 5895 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19.80 77,40
Viso 15,76 19,88 106,21 647,34
Pietiis 4 variantas
irektorius— s A Puslapis 1
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: - s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g E— Rianin, | Mgl verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) | SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
v duona | ryNiz7A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta kiauliena su | \yprs953¢| 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Sesnakais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | Gga1p 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis) ? 2 > 2
Svieziy koplisty salotos | - g2 35¢ 110 1,48 5,71 733 78,57
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 22:12. 26.34 71,68 590,93
___Direktorius
il ”’leolaj Petun UAB .SOTEGA Puslapis 2
SO /
Direktoré “ / /f/
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Dokumento serija Nr. 2
1 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Pafsckil-navading Rp.Nt eion Patiekalo maistiné verté Energetiné
p T gag Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
e duona | ryNp374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskeés 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPS5B 180 21,55 14,81 43,39 397,34
(G/{i‘*it,i;‘)és S0%padaias | pATMA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietiis 2 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g r— Rdbslip, | dnslavadeiis it
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(o grido rugine duona | yN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Pekino koplisty ir morkn, | g5 735 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietis 3 variantas
N 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T, T e vertd

Burokéliy sriuba sﬁ
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su A
bl $ilan A1 AMLS8’G 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145E 190 1,33 0,57 17.86 72,20
Viso 17,71 22,66 101,44 659,26
Pietiis 4 variantas
Direktorius
AR SOTEGAL™ o=
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g i 3 ; Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g y— Sieine. | Augismiiicis = egrté
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI1SA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(a0 grado ruginé duona | 1yNi374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
flias vistienos kepsiys | Akm218B | 80 13,04 10,61 1221 194,19
Biri sory kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA175A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Peldno kapisty it matlal, | mgaoms 110 1,20 5,79 6,68 73,25
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 22,87 23,20 84,46 615,62

Direktorius
. Qla _— ‘ Puslapis 4
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1 savaité treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Rita JuSkiene ( /

Pietiis
: g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e — Risbelaly, Ay veits
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpy1gp 150 3,80 3,46 13,51 89,91
(tausojantis)
(a3 grido ruginé duona | 1yNi37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If;a)““e“"s kepsnys (A~ | AxmsB 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53.00
Viso 30,07 20,78 84,42 614,74
Pietiis 2 variantas
: ” ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelsig. ——— ents
Pupeliy sriuba (augalinis) |~ gpyjoa 150 3,80 3,46 1331 89,91
(tausojantis) 3 > ¢ i
(a0 gradomuginé duona | TyNi374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 434 7,67 28,28 191,18
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17.86 21,98 88.67 594.87
Pietiis 3 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =— Widulals avandenisig ey
Pupeliy sriuba (augalinis) |~ gpyyg4 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) > > > >
(o gradorugine duona | Tyn1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti var$kédiai
(tansojantis) (A-1:3:7) AVRI2H 180 18,86 10,58 48,30 363,51
gi?tf%és 30% padaZas | papgp 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95,40
Direktorius
N[ 0 ' E@Lq\nov Puslapis 5
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Wiso

Rita Juskiené

i

| 2560 | 1840 | 10210 | 65688 |
Pietiis 4 variantas
" . g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g — Rttt | deglioomiiin vertt
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyygp 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)grﬁdo ruging duona | 1yNy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Uzkepti nattiraliis
kiaulienos kotletai AKMI157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5.2 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 22,41 27.67 80,99 640,51

Direktorius
Mk Hilw PR Puslapis 6
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Rita Juskiené Q/

Pietiis
. . s g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Neiga g re— sibeiie. | Avilesmieiin .
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
ij‘l’)grﬁdo rugind duona | pagig7A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
silisiole (banso antis) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
Sesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 2471 25,72 81,77 631,74
Pietis 2 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g rr— itdnn | iy vors
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(a0 grado ruginé duona | ryn137a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 5,71 b5 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97,00
Viso 17,41 21,54 95,57 596.41
Pietiis 3 variantas
: 5.3 g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g — Ricbelsig [Anglisvmdemiig]  Vertd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
X{f‘l’)gmdo ruging duona | rynja7g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKMI145B 80 11,96 3,63 3,92 159,11
1:3)
Direktorius Bl
| pis 7
NikolajPetunov o
UAB  SOTEGA®
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Biri perliniy kruopy kosé

(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72

(A-1)

Morky salotos su

Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61

(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00

Viso 19,95 22,28 85.41 595,07

Pietiis 4 variantas
: a3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g y—— B, | i ~orth

SvieZiy kopiisty sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18

(tausojantis)

(aze grado rugine duona | ryn1z7a | 30 1,94 0,33 15,69 T ET

SklindZiai su bananais 4

(A-1:3:7) AML30G 160 9,71 8,90 62,97 365,51

Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80

Kakavasupienu2,5% be | Gppesa | 200 3,67 4,17 4,96 7428

cukraus (A-7)

Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60

Viso 17.47 24,20 115,79 731,53
_ Direktorius i
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Dokumento serija Nr. 5
1 savaité penktadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis

: o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag o— SNy, | Aulamtaiin vi egrté

Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI37D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
e gddkmsflletae | x8rmae 80 16,36 4,39 3,10 117,46
e (ansgjants} | geaimn | 150 3,65 341 27,73 154,75
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSAA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15
Pietiis 2 variantas
5 - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag —— TR P —— vt
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Xif(l’)grﬁdo TGS QR | [NTAA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 25591
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 D241 4,06 36.68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 15 4,65 9,56 718,22
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 16,43 23,23 102,79 648,74

Pietiis 3 variantas
; - i Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g — S e e
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76

(augalinis) (tausojantis)

Viso grido ruginé duona

T IVN137A 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449,84
varske (A-1:3.7) > > > )
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Puslapis 9
UAB .SOTEGA®
direktoré /ﬁ/f;’///
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Kriau$é (augalinis) ‘ TVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 19.14 21,28 119,67 724,16
Pietlis 4 variantas
. . s . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ribdile gl Sorth
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Xif‘l’)gmdo ruginé duona | 1y\1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas AKMI89A | 200/0 12,55 16,70 38,08 34325
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 S 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 17,18 2537 84.06 604.09

Puslapis 10
UAB . SOTEGA* i
Direktoré ) 2%

Rita Juikiené




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietiis
. v g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g S T verté
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xis‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1yyy37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Virtos bulvés (augalinis) | gGa g 130 2,98 0,15 27,29 120,78
(tausojantis) i > > 2
Pekino kopiisty, obuoli | ¢4 573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 21,62 24,07 86,47 620,48
Pietiis 2 variantas
: - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag —— TP P o egrté
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(o grido rugine duona | ryn137a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSA573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
Pietiis 3 variantas
: — . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag r— TR 3 egrté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
a0 grado ruginé duona | ryn137a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Cxlingziai suobuolials | AML2G 180 10,60 10,04 66,79 393,21
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77.40
. Dlrekton S Puslapis 11

UAB ,,SOTEGA*®
Direktoré ) ¢
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[iso

Rita JuSkiené Q

| 1649 | 1963 | 11328 | 67069 |
Pietiis 4 variantas
. i ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Nty | Ay - egrté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(a0 grado rugine duonz | yNi37A | 30 1,94 033 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
sulttinlens [A=1:3) AKM5957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino koptsty, obuoliy
it ity Salies Cpalitie) GSA573G 110 1,18 6,93 6,48 83,96
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 29,53 20,86 71,48 586,99
Puslapis 12
UAB ,,SOTEGA*
; >
Direkioré @,,fc/é/



2 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietiis
Paickalo pavadini Rp.Nr 7 Patiekalo maistiné verté Energetiné
P T gag Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(o grado rugin duon | [yN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 24.43 24,78 86,87 631,15
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ———— ek iy Vet
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Xis‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makgronai su
CATAOVEIS AML24A | 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(Zirn,mork,svogln)
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 137 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,99 1721 100,36 612,49
Pietiis 3 variantas
. . s , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T— Rclsi T verth
Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(a0 grido ruginé duona | ryN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
11\/_131?;‘;“3‘ blyneliai (A~ | AproooH | 160 11,52 8,92 71,30 405,73
_ Direktorius
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UdB ,SOTEGA" _,
Direktore = ,;{/////

e

Rita Juskiené / i




%ielt_i.‘;)és 30% padaZas PADAC 30 0,55 4,97 2,08 5534
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95.40
Viso 16,89 17,82 117,95 677,21
Pietiis 4 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag — iy Ao Vet
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?Qs‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas
(tausojantis) AKMI190A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 157 5512, 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A _ 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 19,43 20,78 87.86 584,21
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2 savaité treéiadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. §

Rita Juskiené

Pietiis
Patiekile vavadin: Rp.Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P o gag Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
e oM. | pisTA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su s 4
videna (A-T) ADRG65B 180 11,60 8,10 53555 330,06
Crietints 30%padeias | paDaa 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 21.52 18,82 111,59 686,59
Pietiis 2 variantas
. s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag rreT— Sy, | Aeglavmiidl et
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?Qf‘f)g“_‘do gt | e 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Motk i Kepustsaloton | e poqu 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 19.45 17.25 94.81 580,61
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ridalsly  |Angiavmieid s
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
&f‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1yNy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys| yynj1318 | g0 14,50 16,94 4,44 207,44
su kmynais (A-1:3:7)
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
" Mfo'ektorius Puslapis 15
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[iso | 24,66 28,09 | 80,05 | 644,04 |
Pietiis 4 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag r— Rlsbalslp | Anglipmieiais -y
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(o grado ruginé duona | 1yN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviu cepelinai |\ - \pyposp | 140760 14,40 12,21 5521 383.91
su kiaulienos mésos jdaru
giel“;‘)és 30% padazas PAD4A 20 037 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 3.00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4AM 190 0,76 0,57 25,46 98.80
Viso 24,36 22.96 114,58 745,64
. Direktorius
ikola' Petuno Puslapis 16
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pietiis
R —— Rp.Nt - Patiekalo maistiné verté Energetiné
P T gag Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
X;f‘]’)g"ﬁdo Mge ARG | rynngTa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 12,55 0,14 168.85
Biri grikiy kose GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su nzpilu GSAS4E 70 1,08 3.57 7,15 59,37
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ribily, | dsdiandeiiy vaith
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(s grado ruginé duona | yN137p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uZpilu GSA84C 90 1,39 4,59 9,19 7633
(augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2.20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
-|Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 22.83 19,35 106,48 658.41
Pietiis 3 variantas
. e ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— e e ———— varlp
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(3o grado ruginé duona | 1yN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If,%’ﬁ/ virti sirinukai (A~ | A7 44p 180 19,08 10,27 69,51 440,94
giiﬁ;‘)‘és 30% padaZas | papyp 20 0,37 451 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
Puslapis 17
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[iso 2579 | 1743 | 11516 | 696,86 |

Pietiis 4 variantas
’ g : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— pitaialy |inienaiiiis veith
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(e gradorugine duona | yn1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas viStienos Snicelis 4
(A-1:3) AKM4B 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy ko$é
(enalinds) lemselanti) GGA5G 120 8,19 5.33 45,03 256,59
Burokeliai su uzpilu GSA84G 80 124 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
Svi. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 27,11 22.90 91,74 655,04
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

/

Nikolz Retunov

Pietis
ekal w N Rei Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. CI28E | Baymaig Ricbalaig. | Angliavandeninig | vert®
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
&S?)grﬁdo fugine aUond | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1;3:4)
Puviyelamopets) | GeABR 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuolin, | gA70p 100 1,04 6,28 5,64 75,41
agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 22,63 18,37 87.60 588.42
4 Pietiis 2 variantas
. o g Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag re— TN PR w——rre = egrté
Kvietiniy kruopy sriubq
su bulvemis ir morkomis | - gpyy7 150 1,86 2,02 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
iso grado rugine duon | yN1374 | 30 1,94 033 15,69 71,15
DarzZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4,06 36,68
Pekino koptisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 18,09 20,17 103,18 641,39
Pietiis 3 variantas
; - g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag T Sy, |Argieratiis - egrté
Kvietiniy kruopy sriuba
s bulyemis if mofkOmiS | gpiy7s 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
oo TIGING BRATR. | ryiaqs 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskédiai (A-1:3:7)| AVRI11B 180 26,52 22,04 42.94 474,63
Uogy padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
T \Q_irekton'us
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1J 180 2.16 0.54 41.58 174.60
Viso 31,95 25,81 110,33 787,83
Pietiis 4 variantas
. e ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag — : Sy Mgl % e%‘te
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Va0 grado muginé duone. | yN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiu AKM205D | 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
troskinys (tausojantis)
Pekino kopistu, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,35 20,58 94,02 630,04

] Direktoriyg
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3 savaité pirmadienis

PozZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

W )

el ™ i

Direkiore

Rita Juskiené < /

Pietiis
g . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g S e— Rely | Auglisaienii N
Bars$ciy sriuba su SvZ.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(e grido ruginé duona | 1yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
Sesnalals Remaaniis) AKM5935B 80 15,52 11,45 151 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 24,87 21,82 79.46 596,97
Pietiis 2 variantas
: - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag re—py T A i me——— Ve
Barsciy sriuba su SvZ.
kopustais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(o grado ruginé duona | ryN1374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis | ,ppigsp | 250 15,19 10,65 55,12 337,10
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Koptisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525A 100 1.1 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) TVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,62 23.68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
i - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T, Ricbalsiz, iavandenia & Vet
Bars¢iy sriuba su Svz.
koptistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
P amdo mpMaCuens. | ryNIF7C 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
e Direktoriys
le i Puslapis 21
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Koptsty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525H 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,39 20,24 83,20 582.45
Pietiis 4 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag — Rebaiity |y verth
Barséiy sriuba su SvZ.
koptstais ir bulvemis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(3o grado ruginé duona | 1yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
ll\gl,t;‘)“ai blynelia (A~ | A 268 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
aulkeaus (A T) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 19,03 22,38 124,24 753,61
~~~~~~~~~~ . Direktorius
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3 savaité antradienis

PozZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Rita Juskiené <//

Pietiis
5 s s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —r— Ricbalslp | Anglismendoninig i
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(u3o grado ruginé duona | 1yN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
i maltinis (A- | AxMo3C 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopuy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Svz. pomidorai
(angalinis) GSAS88E 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 19,66 24.79 76.84 585,48
Pietiis 2 variantas
; 5.5 i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g —— T [T vorks
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(s grado ruginé duona | 1yN137D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Dlanfoly koxe su sl | yppacis | 250 13,38 11,45 44,49 310,86
(tausojantis) (augalinis) :
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSAA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 18,95 21,19 93,20 598,56
Pietiis 3 variantas
. " . Patieckalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag r— Sy © | hnlisvasinibin .y
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Xif‘l’)g"ﬁdo fgme 40608 | rurriema 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1,3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
. Puslapis 23
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0.54 16.92 68.40
Viso 16,45 28,77 97.39 690,82
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g == Rictellg | Anglipmandeninig verts
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
X{f(f)g"ﬁdo rugine duona. | rvia9p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos
karbomadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 273 145,97
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 27,94 19,85 81,15 592,89
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3 savaité treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
. 2 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag — Ribeislg, | Auglisvanininig vetts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(o grodougine duona | TyN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 v R
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | GG41p 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) 7 ? > ’
Morky lazdelés GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 23,86 23,74 83.95 622,16
Pietiis 2 variantas
. w g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g T T e ——— -ty
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?gf(l’)g"ﬁdo ruginé duona | ryN374 30 1,94 0,33 15,69 Tlla
Plovas su darzovémis
(tansolantis) (auealiis) AKMS536A 200 4,65 10.25 40,90 258,77
Morky lazdelés GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 17.48 19.46 105,05 638,50
Pietiis 3 variantas
. & : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T Ty s St
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(o grado ruginé duona | ryN1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy apkepas su varske
9% (tausojantis) (A=1:3:7) AAP7TD 170 11,03 8,43 55,13 334,39
gi“it_?)és Fopatades | paTyE 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1J 180 2,16 0.54 41,58 174,60
Viso 18,12 17,58 119,65 694,54
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Pietiis 4 variantas

. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v Sideliiy. |inglinmisials e
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
a0 grado ruginé duonz | yN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Nataralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 30 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3)
Biri ryziy kose (augalinis) | - 5544R 120 3,76 4,05 29,86 160,83
(tausojantis) i ? ? i
Morky lazdelés
{palint) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,02 24,14 94,42 657,37
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Dokumento serija Nr. 14
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietis
L —— Rp.Nt Eeica Patiekalo maistiné verté Energetiné
P i gag Baltymai g, Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(a0 grado ruginé duona | yNi37a | 30 1,94 033 15,69 71,17
Virtos viStienos maltinis A
fansolantis) A-1:37) AKM33B 80 13:55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
SvieZiy koplsty salotos | 5q435p 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) o ? 2 d
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 22,49 22,48 81.85 591,95
Pietiis 2 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g — T R e e verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(s grido ruginé duona | ryni374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129B 20 0,33 1,52 2,70 24.46
SYIEZY KOpUSILRAIONE | (g 4 gapy 60 0,81 3,11 4,00 42,85
su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,50 24,94 100,63 669,03
Pietiis 3 variantas
X - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbelai £ Bataiin verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(e gradorugine duona | yNi374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varSkés 9% jdaru (A- AMLI10F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
R Direkiorius '
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Obuoliai (augalinis) | vN31 | 190 0,76 0.76 24,70 100,70
Viso 21,23 25,37 93.85 672,69
Pietiis 4 variantas
: . s g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g ~r—— TSI T ———. verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
iS0 grido ruginé duona | ryN137p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
If,g‘;ta vistienos filé (A~ | Apn1o56B 80 19,34 10,95 2,03 149,12
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos | 5q 435 110 1,48 5,71 753 78,57
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 29,07 24.41 80,78 593,62
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Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. - " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g r— e | S i egrté
Zirniy sriuba (augalinis) | gpyyja 150 331 2,8 11,89 75,99
(tausojantis) > 2 i 2
(e grado ruginé duona | 1yN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos fil¢ maltinukas >
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikikose GGAS5G 120 8,19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis)
Koptisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 30,13 17,08 97,59 638,07
Pietiis 2 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g i S T — ¥ egrté
Zirniy stiuba (augalinis) | gpioya 150 331 2,8 11,89 75,99
(tausojantis) 2 ) d 4
(a3 gridomgineduona | ryni3za | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darZovémis (augalinis) ADR363A 170 461 7,51 41,23 242,64
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4,06 36.68
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1,28 0,32 17,60 68.80
Viso 17.44 17,71 98.47 599,28
Pietiis 3 variantas
. o3 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eiga g = =TT T— vegrté
Zimiy sriuba (augalinis) | gppya 150 231 228 11,89 75,99
(tausojantis) 2 2 é >
Xiscl’)grﬁdo ruginé duona | ry\gq374 30 1,94 033 15,69 71,17
Varskeiai su kukuriizy | 4 ygsop 180 26,22 21,80 41,57 473,02
miltais (A-3:7)
Uoguy padazas PADI103B 20 0.11 0,10 3.30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19.80 77.40
Viso 33,03 24,86 92,24 709,70
Pietiis 4 variantas
i i3 x Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Somie | by |l - egrté
e .. Direktoriys
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Zirniy sriuba (augalinis)

(tausoiantis) SRI21A 150 3.31 2,28 11,89 75,99
(agridougine duona | ryn1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 4475 317,21
(tausojantis) (A-3)

%iiﬁ;‘fs 30%padafas | pApga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) TVN2N 190 1,52 0,38 20,90 81,70
Viso 23,83 22.26 102,62 686.96
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