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1 savaitė pirmadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 1

UAB „SOTEGA“ |

Direktorė

Pietūs

Patiekal tini N Išei Patiekalo maistinė vertė Energetinė
atickalo pav. Rp.Nr. elga £ Baltymai g. Riebalai g.|Angliavandeniai g vertė

Agurkinė sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)

Viso grūdo ruginė duona|IVNI37A||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Maltas kiaulienos šnicelis AKM3E 80 1212 1557 634 21231
(A-1 :3)

> > > >

Virtos bulvės (augalinis)|GGA1D 120 2.75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis) ? 2 2 ž

Sviežių kopūstų salotos|GSĄ35B 100 1,34 519 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) 3 Ž 7 Ė

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00

Viso 20,76 24,41 76,03 585,19

Pietūs 2 variantas

3 "- i Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g sės Banio|Ungiauoakis ŠiiAgurkinė sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)

Viso grūdo ruginė duona|1VNI37A|||30 1,94 0,33 15,69 7117

Lęšių troškinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44.68 324,33
(augalinis) (A-1)

Sviežių kopūstų salotos|GSĄ35B 100 1,34 5.19 6.66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00

Viso 19,91 19.01 89,18 585,72

Pietūs 3 variantas

. = , Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Eis Rūtelio Lirgiiesiūsik » IS

Agurkinė sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)

Viso grūdo ruginė Guona|IVNI37A||30 1,94 0,33 15,69 71,17

EE blynai (A- AML8D 180 10,09 10,21 58,95 364,18

Grietinė 3076 (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58,80

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77,40

Viso 15,76 19,88 106,21 647,34

Pietūs 4 variantas
Puslapis 1

Rita Juškienė (/



: iš 5 Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g E dkrais A is iii EiE

Agurkinė sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 15,J9
(A-1)

pemERĖ duona|TVNI37A||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Troškinta kiauliena su |AKMS5953C||70 13,34 16,98 132 210,92
česnakais (tausojantis)
Virtos bulvės (augalinis)|G6A1D 120 2.75 0,14 25.19 11149
(tausojantis) 2 Ž ? 2

Sviežių kopūstų salotos|GsĄ35C 110 1,48 5.71 1.33 78,57
su aliejumi (augalinis) , 2 2 ?

Geriamas vanduo GEĖR70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00

Viso 22.12 26,34 71,68 590,93

„Direktorius
"Nikolaj Petunoų UAB „SOTEGA“ | REBES

Direktorė dRita Juškienė



Dokumento serija Nr. 2

1 savaitė antradienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui
Pietūs

Paiieksto pavudini Rp.Nr. Tšeiga Patiekalo maistinė vertė Energetinė
P t 2 Baltymai g. Riebalai g.|Angliavandeniai g vertė

Burokėlių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)S Kūginė duona|TYNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Varškės 990 apkepas
(ausojantis) (A- 1217) AAP5B 180 21,55 14,81 43,39 397,34

AL, 30/6 padažas|PAD4A 20 037 331 1,39 36,89

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40

Viso 26,51 20,60 87,76 630,51

Pietūs 2 variantas

5 — 4 Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Bdniois Rieleirių, [Angininkų ar

Burokėlių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)

"laka rūginė duona|TVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Grikių ir daržovių
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44.53 260,34
(augalinis) (A-9)
Daržovių padažas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68

Pekino kopūstųir morkų|G5A753F 80 0.87 4,21 4,86 53.27
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5Y0 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00

Viso 18,58 20,86 96,91 620,18

Pietūs 3 variantas

: š . Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g TASiebdždi SEPEE OP aHĖ

Burokėlių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona|IVN157A|||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Lietiniai blyneliai su ą
obuolių idaru (A-1 AML88G 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38

Grietinė 30Y0 (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80

Pienas 2,590 (A-7) GĖR91A 200 6,40 5,00 9.60 110,00

Mandarinas (augalinis) IVN145E 190 1,33 0,57 17,86 72,20

Viso 17,71 22,66 101,44 659,26

Pietūs 4 variantas

.
Direktorius

„Nikolaj Petunov UAB „sorkGa“  „aNsš
Direktorė
Rita Juškienė



. i 4 Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Kns Riddis  [udauiris =4

Burokėlių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)

so grūdo ruginė duona|TVNIS7A|||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Maitas vištienos kePstYs|AKM2I8B||80 13,04 10,61 12,21 194,19

Biri sorų kruopų košė|GGA175A|120 4,59 457 30,11 182,29
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopūstųir morkų|GSĄ73Ą 110 120 5.79 6.68 73,25
salotos (augalinis) 2 , 2 ?

Geriamas vanduo GEĖR70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38,00
Viso 22.87 23,20 84.46 615,62

Puslapis 4
UAB „SOTEGĄ“
Direktorė A
Rita Juškienė (Ž=



1 savaitė trečiadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 3

UAB „SOTEGA“
Direktorė 2)
Rita Juškienė (/

Pietūs

Patiekalo pavadini Rp.Nr Tšeiga Patiekalo maistinė vertė Energetinė
P Kai B8E Baltymai g. Riebalai g.|Angliavandeniai g vertė

Pupelių sriuba (augalinis)|SRTI0A 150 3.80 3.46 13.51 89.91
(tausojantis) ? ? š ?

Viso grūdo muginė duona|TVNI37A|||30 1,94 0.33 15.69 TL
Tanos kepsnys (A-|AKMSB 80 17,89 1.60 1,27 147,14

Biri miežinių kruopų košė
(augalinis) (tausojantis)|GGA7B 120 4.46 3.88 30,76 167,91
(A-1)
Burokėlių salotos su
salotų padažu (aliej, česn,|GSA165B 100 1,57 5,12 '10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 15,00 53,00
Viso 30,07 20,78 84,42 614,74

Pietūs 2 variantas

. B si Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Bim g" ———= sB

Pupelių sriuba (augalinis)|SRT10A 150 3.80 3.46 13,31 89,91
(tausojantis) 2 ? 7 ž|i rūginė duona|TVN137Ą 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Troškintos daržovės su
pomidorų padažu

| ADR349C|200 4,34 16 28.28 191,18
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Burokėlių salotos su
salotų padažu (aliej, česn,|GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5Y0 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
Viso 17,86 21,98 88,67 594.87

Pietūs 3 variantas
ž Šš i Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Bainadis Rudis. |Ameimgukiūjų “5i
Pupelių sriuba (augalinis)|SRIIgA 150 3.80 346 13,31 89,91
(tausojantis) ? ? 2 2"d duona|IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Virti varškėčiai
Gausojantis) (A-1:3:7) AVRI2H 180 18,86 10,58 48,30 363,51a 3074 padažas PAD4A 20 0.37 3.31 1,39 36,89

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0,72 23,40 95.40

Puslapis 5

4A



IViso

Rita Juškienė (/

L 25,69 1840 | 10210 | 656,88

Pietūs 4 variantas
5 ša š Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g A mar—— roriĖ

Pupelių sriuba (augalinis)|SRIJGĄ 150 3.80 3.46 15,31 89.91
(tausojantis)

TaS ruginė duona|rVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Užkepti natūralūs
kiaulienos kotletai AKM157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3;7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis)|GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokėlių salotos su
salotų padažu (aliej, česn,|GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0) 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53,00

Viso 22.41 27,67 80,99 640,51

Direktorius
„Nikolaj a Puslapis 6

UAB „SOTEGA“
Direktorė 7 15



1 savaitė ketvirtadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietūs

5 —- š Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g = ūsiūs |Aušumriaikų vertė
Šviežių kopūstų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona|IVNISTA|||30 1,94 0.33 15,69 7117

Troškinta vištiena SU |AKMS9S6A| 80 16,06 11,96 0.05 172,06
ciberžole (tausojantis)
Biri perlinių kruopų košė
(augalinis) (tausojantis)|GGA6B 110 3.49 3.68 26,80 146,72
(A-1)
Morkų salotos su
česnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 24,71 25,72 81,77 631,74

Pietūs 2 variantas

: i 3 , Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Kipuro Ends udimnkišių vertė
Šviežių kopūstų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRII4A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)

Viso grūdo ruginė duonė|IVNI37A|||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Pupelių ir daržovių
troškinys (tausojantis) ADR189D 220 12,16 10,94 39.78 275,79
(augalinis)
Morkų salotos su
česnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVN1A 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,41 21,54 95,57 596,41

Pietūs 3 variantas

š i 3 ; Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Eis Riebus s = Efi
Šviežių kopūstų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)

Viso grūdo ruginė duonė|1VN157B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Troškintas vištienos
kukulis (tausojantis) (A-|AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1:3)

I Direktorius Puslapis 7

IKO Petunov m——-.UAB „SOTEGA“ JDirektorė LAA
Rita Juškienė



Biri perlinių kruopų košė
(augalinis) (tausojantis)|GGA6B 110 3.49 3.68 26,80 146,72
(A-1)
Morkų salotos su
česnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVN1A 100 1,20 0,30 23.10 97,00

Viso 19,95 22,28 85,41 595,07

Pietūs 4 variantas

; i 5 Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Tisa Reasons eiė
Šviežių kopūstų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)

Aka tuginė duona|TVN137Ą 30 1,94 0,33 15,69 TL
Sklincžiai su bananais|AML30G||160 9.71 8,90 62,97 365,51

Grietinė 3090 (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakavasu pienu 2,596 be :

cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28

Kriaušė (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 17,47 24,20 115,79 731,53

Direktorius
Puslapis 8

UAB „SOTEGA“
Direktorė
Rita Juškienė (7

"2 —



Dokumento serija Nr. 5

1 savaitė penktadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui
Pietūs

2 S š Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g =e Eusišų  |kuiantu vertė

Daržovių sriuba su
šparaginėmis pupelėmis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grūdo ruginė duona
(A-1)

IVN137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89

LA lydekos HlE(A-||Aži54C 80 16,36 4,39 3.10 17,46

Bulvių košė (ausojants)|GGA172D|150 3.65 341 27,13 154,75

Burokėlių salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00

Viso 25,54 17,62 84,16 574,15

Pietūs 2 variantas

š Ek : Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g P Bauskas etė

Daržovių sriuba su
šparaginėmis pupelėmis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)EE duona|TVNI37A||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Ryžių ir daržovių
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
Daržovių padažas (A-1) PAD129C 30 0,49 2.27 4.06 36,68

Burokėlių salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4.65 9.56 18,22
(augalinis)
Kefyras 2,5Y0 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 15,40 52,00

Viso 16,43 23,23 102,79 648,74

Pietūs 3 variantas

5 s 5 š Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g P sus audinaėis vertė

Daržovių sriuba su
šparaginėmis pupelėmis SRI5A 150 1,01 2.88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grūdo ruginė duona
(A-1)

IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Mieliniai blyneliai su AML21D 180 14.99 11,53 72,98 449.84
varške (A-1;3;7)

> , ; 5

Grietinė 3076 (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58,80

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Puslapis 9

UAB „SO TEGA“ "."21Direktorė IARita Juškienė (/



Kriaušė (augalinis) | IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93.60

Viso 19,14 21,28 119,67 724,16

Pietūs 4 variantas

: ž . Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Ernis Rūdės [auksas vertė

Daržovių sriuba su
šparaginėmis pupelėmis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)ieiaki ruginė duona|ĮVN137Ą 30 1,94 0,33 15,69 "LT
Kiaulienos plovas AKMI8$9A|200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
(tausojantis)
Burokėlių salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 15,40 52.00

Viso 17,18 25,37 84.06 604,09

Puslapis 10
UAB „SOTEGA“
Direktorė 2g* „ * +

/ 2Rita Juškienė (/E



2 savaitė pirmadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietūs

, si ž Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g EC sekas  [amdisulgikis sBriš

Burokėlių sriuba su
pupelėmis ir bulvėmis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)

so grūdo ruginė duone|[VN137D||40 2,59 0.44 20,92 04,89

Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A-|AKM209B 80 11,93 12.82 9.81 200,10
1:5)
Virtos bulvės (augalinis)|GGA1B 130 2.98 0,15 27,29 120,78
(tausojantis) 2 ? 2 2

Pekino kopūstų, obuolių|GsA5735|120 1,29 1.56 7.07 91,59
ir porų salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0)

Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00

Viso 21,62 24.07 86,47 620,48

Pietūs 2 variantas

, iš ; Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g nis Bi, [Akulaužals 5iBurokėlių sriuba su

pupelėmis ir bulvėmis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)

Vi5c Srūdo ruginė duona|IVNI37A||30 1,94 0,33 15.69 71,17

Daržovių ir perlinių
kruopų troškinys
(augalinis) (tausojantis)

ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74

(A-1)
Pekino kopūstų, obuolių
ir porų salotos (augalinis) GSA573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69

Kefyras 2,570 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72

Pietūs 3 variantas

š ši 45 , Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g ET Balis Aumnis ŠL

Burokėlių sriuba su
pupelėmis ir bulvėmis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)

Viso grūdo ruginė uona|IVN137A||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Sąlincžiai su obuoliais|AML2G 180 10.60 10,04 66,79 393,21

Grietinė 3090 (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 () 0

Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77,40

Nikolaj Petų š
Puslapis 11

UAB „SOTEGA“
Direktorė LAARita Juškienė 7



[Viso

ĖRita Juškienė (/

L 1649 | 1963 | 11328 | 67069 |

Pietūs 4 variantas

. — , Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g A Būsiu: [einas TEriė

Burokėlių sriuba su
pupelėmis ir bulvėmis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)a ruginė duona|ryNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Kiaulienos nugarinės
suktinukas (A-1:3) AKM5957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72

Biri kvietinių kruopų košė
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopūstų, obuolių
I rin salotas Laspalinisi GSA573G 110 1,18 6,93 6,48 83,96

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0)

Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 29,53 20,86 71,48 586,99

. ——-- Direktorius Puslapis 12
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2 savaitė antradienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietūs

š 5 ; Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g P Žiukų, Ligasėių tė

Pupelių sriuba su
daržovėmis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)

TUBS duona|TVNI37A||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Troškinta vištiena su
morkomis ir žirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1;7)
Biri miežinių kruopų košė
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokėlių salotos su
salotų padažu (aliej, česn,|GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0) 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00

Viso 24,43 24,78 86,87 631,15

Pietūs 2 variantas

, —- , Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g L Beiekij—Uindimaikiais SE

Pupelių sriuba su
daržovėmis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona|1VNI37A|||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Virti makaronai su
UaiAovelmas—|| AML2M4A|136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(žirn,mork,svogūn)
(tausojantis)(A-1)
Burokėlių salotos su
salotų padažu (aliej, česn,|GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,570 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 $,00 104,00

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00

Viso 18,99 17,21 100,36 612,49

Pietūs 3 variantas

. s 5 ž Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Eikas r <Briė

Pupelių sriuba su
daržovėmis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona|IVNI57B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

1“ blyneliai (A-|AML22H| 160 11,52 $.92 71,30 405,73

„Direktorius
Nikolaj Pstunov Puslapis 13
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a 3070 padažas|PAD4C 30 0,55 4,97 2.08 55.34

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95.40

Viso 16,89 17,82 117,95 677,21

Pietūs 4 variantas

, tini 4 Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pav. Rp.Nr. Išeiga £ Baltymai g. Riebalai g.|Angliavandeniai g vertė

Pupelių sriuba su
daržovėmis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)S ruginė duona|TVN137A 30 1,94 0,33 15,69 TL
Vištienos plovas AKMI90A|200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
(tausojantis)
Burokėlių salotos su
salotų padažu (aliej, česn, GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3A
|

100 0.40 0,40 13.00 53,00

Viso 19,43 20,78 87,86 584.21

4 Direktorius
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2 savaitė trečiadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr.8

Rita Juškienė

Pietūs

Eatšelksio paraidžiui Rp.Nr Išeisa Patiekalo maistinė vertė Energetinė
P Mai 828 Baltymai g. Riebalai g.|Angliavandeniai g vertė

Perlinių kruopųsriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)S raginė duona|TVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Bulvių plokštainis su 4
višiiana (A57)

ADR65B 180 11,60 8,10 5355 330,06

Grietinės
3070 padažas|PAD4A 20 0.37 331 1,39 36,89

Kefyras 2,590 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

Kriaušė (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93.60

Viso 21,52 18,82 111,59 686,59

Pietūs 2 variantas

ž S ; Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g EiEnts Edas uiisisėią eri
Perlinių kruopų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

poP ruginė duona|TVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Avinžirnių troškinys su
daržovėmis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morkųir kopūstųsalotos|GSĄ23Ą 120 1,42 6,23 17 84.63
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0) 0) 0) 0

Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 19,45 1125 94,81 580.61

Pietūs 3 variantas

, sš , Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Em Rukviaie Liugimutaišs aiš
Perlinių kruopųsriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

LAS ruginė duona|IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Maltas kiaulienos kepsnys
su kinynais (A-1:3:7) AKM131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44

Biri kvietinių kruopų košė
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morkųir kopūstų salotos
su aliejui (ausalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00

Direktorius Puslapis 15

UAB „SOTEGA“
E Nė +5 TA ADirektorė 4



Viso | 2466 | 28,09 80,05 | 64404 |
Pietūs 4 variantas

5 — 5 Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Eiais Riženię  UAudimnšaiių sa
Perlinių kruopų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)

Viso grūdo ruginė duona|IVNI37A|||30 1,94 0,33 15,69 7117

Tarkuotų bulvių cepelinai|AnRoSF|140/60 14,40 125 55,21 383,91
su kiaulienos mėsos įdaru

Par 307 palažas|PaADdA 20 037 331 1,39 36,89

Kefyras 2,506 (A-7) GĖR3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00

Kriaušė (augalinis) IVN4M 190 0.76 0,57 25.46 98.80

Viso 2436 22.96 114,58 745,64

Direktorius
— Puslapis 16Nikolaj Petunov UAB „SOTEGA“
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2 savaitė ketvirtadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pietūs

Palšeisilo pavradini Rp.Nr Išeiis Patiekalo maistinė vertė Energetinė
P MD 828 Baltymai g. Riebalai g.|Angliavandeniai g vertė

Ankštinių daržovių sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

Case grūdo ruginė duona|IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Kepta vištiena (A-7) AKM56B 80 13,81 12,55 0,14 168,85
Biri grikių košė ||| GGA5G 120 8,19 5.33 45,03 256,59(augalinis) (tausojantis)
Burokėliai su užpilu GSA84E 70 1,08 447 115 5937(augalinis)
Švž. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 () 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74

Pietūs 2 variantas
ši Ši š Patiekalo maistinė vertė Energetinė

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g EEA Raulis. Aulas šik
Ankštinių daržovių sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)eau duona|TVNI37D||40 2,59 0,44 20,92 94,89

Grikių kruopų troškinys
su daržovėmis (augalinis)|IKR169B 200 9.05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
Burokėliaisu užpilu GSA84C 90 1,39 4.59 9.19 76,33(augalinis)
Švž. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2.20
Kefyras 2,590 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00

-|Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 22,83 19,35 106,48 658,41

Pietūs 3 variantas

. Gia š Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g as a7 <5

Ankštinių daržovių sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona|IVNI37A|||30 1,94 0,33 15,69 "115

ravirti sūrinukai (A-|AMT 44D 180 19.08 10,27 69,51 440,94

E 30/0 padažas|PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 () 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40

"45 „Puslapis 17
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|Viso 2579 | 1743 | 11516 | 60686 |

Pietūs 4 variantas

ž aš , Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Raganų ui, akimis šB

Ankštinių daržovių sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

So grūdo ruginė duona|IVN137B|||20 1,30 0,22 10,46 47,44

Maltas vištienos šnicelis AKM4B 80 1231 994 634 16239
(A-1:3) > > > >

Biri grikių košė
(augalinis) (tausojantis) GGA5G 120 8,19 5,33 45,03 256,59

Burokčliai su užpilu GSA84G 80 1,24 4.08 8.17 67,85
(augalinis)
Švž. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 27,11 22.90 91,74 655,04

.
Direktorius

———--ANikolaj Petunoy UAB „SOTEGAS**"
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2 savaitė penktadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pietūs

- š š Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g S dgudę —=" aš2

Kvietinių kruopų sriuba
su binlyemis 16 IE0PK6MS||suTonA 150 1,86 292 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis) E ? 2 ,

(A-1)

Aaa tūginė Š06Nė|TYNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Riebios žuviesir lydekos 0
kotletas (tausojantis) (A-|AZU187B 80 15,61 7,92 8,84 160,30
1:3;4)

Ealytų tyrė (ansojants)|GGA5B 120 298 0.63 22,28 105,50

Pekino kopūstų, obuolių.|GsA79B 100 1,04 6.28 5.64 75.41
agurkų salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00

Viso 22,63 18,37 87.60 588,42

|

Pietūs 2 variantas

: — Šo Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g ans Bulę [Audiuniuas SL

Kvietinių kruopų sriuba
su bulvėmis ir morkomis|<RI27Ą 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

Viso grūdo ruginė cuona|[VNI37A|||30 1,94 0,33 15,69 TS
Daržovių ir grikių
kepinukai (augalinis) ADR185G 170 5,96 4.32 35,77 193,18
(tausojantis)
Daržovių padažas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4.06 36,68

Pekino kopūstų, obuolių,
agurkų salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33

Kefyras 2,590 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

Bananas (augalinis) IVN1IA 100 1,20 0,30 23,10 97.00

Viso 18,09 20,17 103,18 641,39

Pietūs 3 variantas

i i , Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Babui madas, [Audieaninči, =R

Kvietinių kruopų sriuba
su bulyėmis ir morkomis|SR137Ą 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona|IVN157B||20 130 0,22 10,46 47,44

Kepti varškėčiai (A-1;3;7)| AVR11B 180 26,52 22,04 42,94 474,63

Uogų padažas PAD103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12

m——alD irektorius UAB „SOTPislapis 19
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Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIJ 180 2,16 0,54 41,58 174.60

Viso 31,95 25,81 110,33 787,83

Pietūs 4 variantas

5 Šis 5 Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g AmiE Edas [indimaaiūi =i

Kvietinių kruopų sriuba
su bulvėmis ir morkomis|sRI27Ą 150 1.86 2.92 12,05 79.04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

Viso grūdo ruginė duona|IVNI37A||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Vištienos ir grikių
troškinys (tausojantis)

AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43

Pekino kopūstų, obuolių,|GSA70B 100 1.04 6,28 5.64 75,41
agurkų salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0

|

0

Bananas (augalinis) IVN1IA 100 1,20 0.30 23,10 97.00

Viso 22,35 20,58 94.02 630,04

.
Direktorius
lai Petunoy Puslapis 20
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3 savaitė pirmadienis
Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietūs

: 23 : Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g TE Bitidę Lukis Eris
Barščių sriuba sušvž.
kopūstais ir bulvėmis SRI1I9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)

Viso grūdo ruginė Čuona|IVN137A|||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Troškinta vištiena su |AKM5935B| 80 15,52 11,45 1,51 170,54česnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopūstų, morkų, obuolių,
svogūnų salotos su GSA525A 100 L, 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 24,87 21,82 79,46 596,97

Pietūs 2 variantas

, 4 ; Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g ie Rūko  [adssks v6riė

Barščių sriuba su švž.
kopūstais ir bulvėmis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona|IVNI37A|||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Pupelių ir daržovių
troškinys su porlinenis||Armigsp 250 15,19 10,65 55,12 337,10
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Kopūstų, morkų, obuolių,
svogūnų salotos su GSA525A 100 L 4 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,590 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73

Pietūs 3 variantas

5 S ; Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Bs Tiebelsi p Ikeaakiki x Er
Barščių sriuba su švž.
kopūstais ir bulvėmis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)

daro grūdo tuginė uonA|TVNI37C 25 1,62 0,27 13,08 59,30

Vištienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1;3)

Puslapis 21
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopūstų, morkų, obuolių,
svogūnų salotos su GSA525H 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,39 20,24 83,20 582,45

Pietūs 4 variantas

, a , Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Eiaas Saus [inžkmūtis seė
Barščių sriuba su švž.
kopūstais ir bulvėmis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona|TVN137A|||30 1,94 0,33 15,69 7a BljUeBA(||AMTo6B 160 11,05 9.17 71,05 405,53

Grietinė 3090 (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,590 be :

guletaus (4-7) GER63A 200 3,67 4,17 4.96 74,28

Kriaušė (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93.60
Viso 19,03 22,38 124,24 753,61

———>- Direktorius
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3 savaitė antradienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietūs

ž ši 3 Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Sinai Riiekis|(Andirnšačių Sriš
Raugintų kopūstų sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRILIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)

UISę grūdo ruginė cuona|rVNI37A||30 1,94 0,33 15,69 7117L maltinis (A-|AKM93C 70 10,62 13,80 6.68 191,95

Biri miežinių kruopų košė
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokėlių salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43J 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Svž. pomilciai GSA88E 30 0,30 0.06 1,23 5.10(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 (0) 0 () 0

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48

Pietūs 2 variantas

; 55 . Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g bakudy ekdiių LAudinuais meriiė

Raugintų kopūstų sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRI1LA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)as Mūgiūs dUoNa|TNISTD 40 2.59 0,44 20,92 94,89

Daržovių košė su-žirniais|ARS64A||250 13,38 11,45 44,49 310,86
(tausojantis) (augalinis) :

Burokėlių salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA45F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 18,95 21,19 93.20 598,56

Pietūs 3 variantas

. 203 ; Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g nis yr e—p ES
Raugintų kopūstų sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)

UiSp grūdo ruginė duona|TVN137A|||30 1,94 0,33 15,69 7117

Avižinių dribsnių ir
obuolių blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1,3,7)
Grietinė 3070 (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
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Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 (0

Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
Viso 16,45 28,77 97,39 690,82

Pietūs 4 variantas

, i , Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g EE Edas (Asiuiaū vEriė

Raugintų kopūstų sriuba
su bulvėmis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)

Vi56 arūdo ruginė duona|1VN137D|||40 2,59 0,44 20,92 94,89

Lietuviškas kiaulienos
karbougidas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 2.75 145,97

Biri miežinių kruopų košė
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokėlių salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0) 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 27,94 19.85 81,15 592,89
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3 savaitė trečiadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietūs

į i : Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g šikislę Būki, ldniasiii veftė
Avinžirnių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)

Ls tūgiūė Ono|niana, 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Kiauliena troškinta su
šviežiais kopūstais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)
Virtos bulvės (augalinis)
Rausoianės) GGA1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91

Morkų lazdelės GSA417F 110 110 0,22 9.57 34,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0) 0 0 0)

Bananas (augalinis) IVN1A 100 120 0,30 23,10 97.00
Viso 23,86 23,74 83,95 622,16

Pietūs 2 variantas
ž si 4 Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g R Rusits [Anlianūas <r6FĖė

Avinžirnių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona|TVN137A|||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Plovas su daržovėmis
(iausojantis) (aucalinis) AKM536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77

Morkų lazdelės GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24.80
(augalinis)
Kefyras 2,5Y0 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNI1IA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 17,48 19,46 105,05 638,50

Pietūs 3 variantas

, i : Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g is kaubię, Uagimnkids tė
Avinžirnių sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)

59 grūdo ruginė duona|IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Ryžių apkepas su varške
094 (tausojantis) (A-1:3:7) AAP7D 170 11,03 8,43 55,13 334,39

A 30/a padažas|BAG 30 0,55 4,97 2.08 55.34

Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIJ 180 2,16 0,54 41,58 174,60
Viso 18,12 17,58 119,65 694,54
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Pietūs 4 variantas

. 13 , Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g R Rišešię.  Uiudienjašėi ED

Avinžirniųsriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona|[VNI37A||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Natūralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3)
Biri ryžiųkošė (augalinis) GGA4B 120 216 4.05 29.86 160,83
(tausojantis) 2 2 2 ?

Morkų lazdelės GSA417F 110 1,10 0,22 9.57 34.10
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00

Viso 22,02 24,14 94.42 657,37
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3 savaitė ketvirtadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui

Dokumento serija Nr. 14

UAB „5O0TEGA“
Direktorė
Rita Juškienė

Pietūs

s —- = Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g r skio |dndieūaūčs OS
Špinatų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)

Vise grūdo ruginė duona|IVNIS7A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Virtos vištienos maltinis
Piausujantis (A-13/7) AKM33B 80 15,35 9.65 9,90 178,32

Biri perlinių kruopų košė
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Sviečių kopaskų SU0t6s|Gaa55B 100 1,34 5.19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 22,49 22.48 81,85 591,95

Pietūs 2 variantas

+ E . Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g See -=-—mr——= SSNĖ

Špinatų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)

Viso grūdo ruginė duona|IVNI37A|||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Daržovių kotletai su
žirnių miltais (augalinis)|ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
Daržovių padažas (A-1) PAD129B 20 0,33 1,52 2,70 24.46

Sviežių kopūstų salotos|GSĄ3577 60 0,81 311 4.00 42,85
su aliejumi (augalinis) ? 2 3 ?

Kefyras 2,590 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,50 24,94 100,63 669,03

Pietūs 3 variantas

ž 7 5 Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g = Mr"T Eriš
Špinatų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)

Tau ruginė duona|ĮYN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Lietiniai blyneliai su
varškės 9Y4 įdaru (A- AML10F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7)
Grietinė 3070 (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

M Direktorius
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Obuoliai (augalinis) | IVN3J 190 0.76 0.76 24.70 100,70
Viso 21,23 25,37 93.85 672,69

Pietūs 4 variantas

: 7 5 Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Bagnas Sino. [Audinių veriė
Špinatų sriuba su
bulvėmis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)

So grūdo ruginė duona|IVN137D|||40 259 0,44 20,92 04.89r vištienos filė (A-|AKM256B 80 19,34 10,95 2.93 149,12

Biri perlinių kruopų košė
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4.01 29,24 160,06
(A-1)
Sviežių kopūstų salotos|GsĄ35C 110 1,48 571 7,33 78,57
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53,00
Viso 29.07 24,41 80,78 593.62
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Dokumento serija Nr. 15

3 savaitė penktadienis

Požymis: 11-vyr. metų. Porcija 1 žmogui
Pietūs

ž = . Patiekalo maistinė vertė Energetinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Sans ar" IB

Žirniųsriuba (augalinis)|SRPJA 150 3.31 2.28 11,89 75,99
(tausojantis) 2 2 2 š

NS HIBino GUGE|TYKTISTA, 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Lydekos filė maltinukas 9

Iausoiantiss PA 1554 AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72

Biri grikių košė || GGA5G 120 8.19 533 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis)
Kopūstų, pomidorų ir
porų salotos su aliejumi GSA572A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43.00
Viso 30,13 17,08 97,59 638,07

Pietūs 2 variantas

. a š Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g is = ar =——7 šB
Žirniųsriuba (augalinis)|SRIOJA 150 331 2.28 11,89 75,99
(tausojantis) 2 ž 2 ,

Viso grūdo ruginė duona|IVNI37A|||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Virtų bulvių blynai su
daržovėmis (augalinis) ADR363A 170 4.61 7,51 41,23 242,64
(A-1)
Daržovių padažas (A-1) PAD129C 30 0,49 221 4.06 36,68
Kefyras 2,570 (A-7) GĖR3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1.28 0,32 17.60 68,80
Viso 17,44 17,71 98.47 599,28

Pietūs 3 variantas

. = š Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Bs Redd isisnaiis B
Žirniųsriuba (augalinis)|SRI91A 150 231 2.28 11,89 75,99
(tausojantis) 2 2 Žž ?

ap ruginė duona|rVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Varškėčiai su kukurūzų|AyR50F 180 26,22 21,80 41,57 473,02miltais (A-3;7)
Uogų padažas PAD103B 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GĖR70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Viso 33,03 24,86 92,24 709,70

Pietūs 4 variantas
ž ši 5 Patiekalo maistinė vertė EnergetinėPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g šūkis | šiais |imianikšių siA

————. “ . Direktorius
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Žirnių sriuba (augalinis)dai SRI21A 150 3.31 228 11,89 75,99

LisBrūdo ruginė duona|TVNI37A||30 1,94 0,33 15,69 71,17

Virtų bulvių cepelinai su
kiaulienos įdaru ADR24B|200/0 10,88 10,97 44,75 sai
(tausojantis) (A-3)S 3070 padažas|PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89

Kefyras 2.596 (A-7) GĖR3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0.38 20,90 81.70
Viso 23.83 22.26 102,62|686,96
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